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Úvodní slovo

Držíte  v  rukou  výroční  zprávu  LÍPY  komunitního  centra  -
neziskové  organizace  zaměřené  na  vytváření  bezpečného  a
inspirujícího prostoru pro setkávání místních rodin i jednotlivců,
dětí i seniorů. Všichni jsou vítáni.

Rok  2019  byl  nabitý  aktivitami.  Nový  poradní  výbor  přišel  se
spoustou  nápadů  na  zlepšení  chodu  centra,  rozšíření  služeb  i
propagace aktivit. Měl také potřebnou energii a zdroje na jejich
realizaci.

Dlouhodobě se nám daří získávat potřebné finanční prostředky
na udržení provozu centra a také máme stále v našem okolí lidi ochotné podílet se na našich
aktivitách a přispívat tak nejen nám, ale i celé komunitě. Moc si vážíme vaší pomoci.

Jedna z nejvýznamnějších změn roku 2019 byla změna názvu. Rodinné Centrum Sokolnice se
stalo LÍPOU komunitním centrem. Změna proběhla tak hladce, že mnozí ji ani nepostřehli. A
jistě  uznáte,  že  název  LÍPA  nám  opravdu  sluší:  strom  reprezentuje  růst,  dále  rodinu  –
rodokmen, lípa je i náš národní strom a také lípy vždy představovaly ochranu pro stavení. I
my bychom chtěli reprezentovat tyto hodnoty: růst, bezpečí, rodinu. A navíc – jako bonus -
se k nám dostanete lipovou alejí.

Naší  srdeční  záležitostí  je  naše  keramická  dílna.  Je  zařízena  kvalitním  vybavením  a
pomůckami.  V  roce 2019 se nám díky dotaci  podařilo  zakoupit  hrnčířský kruh. Dílnu ale
nedělá jen vybavení, ale i šikovné keramičky. Máme skvělý tým, který je kreativní, ochotný
učit se nové věci a experimentovat.

Ráda bych zde poděkovala celému poradnímu výboru za skvělou celoroční práci. Další dík
patří našim dobrovolníkům, kteří se bez nároku na odměnu podílí na aktivitách centra. Dále
všem našim podporovatelům, bez jejichž finanční pomoci bychom nemohli poskytovat naše
služby a také našim členům a příznivcům za cenné podněty a podporu.

Dne 11. června 2020

Irena Zigmanová
Předsedkyně spolku



LÍPA komunitní centrum
Zakladatelkou neziskové organizace je Irena Zigmanová.  Africké přísloví: „Na zplození dítěte
jsou třeba dva, na výchovu celá vesnice“, které se později stalo naším mottem, jí inspirovalo
natolik, že pod jejím vedení zakládá v lednu 2015 skupina místních matek nejprve neformální
a 4. 6. 2015 formální organizaci - Rodinné Centrum Sokolnice. Tím navázaly na dlouholetou
činnost Rút Kolínské, která využila svých poznatků ze studijního pobytu v Německu a v roce
1992 založila první mateřské centrum v ČR.
V  roce  2017  získalo  naše  centrum  ocenění  Společnost  přátelská  rodině,  které  vydává
organizace Síť pro rodinu, jejíž prezidentkou je právě Rút Kolínská.

Poslání
Našim posláním je rozvíjení mezigeneračních vztahů a zapojení celé komunity do výchovy
dětí.

Spolupracujeme  s  obcí,  mateřskou  školou,  základní  školou,  Domovem  pro  seniory,  TJ
Sokolem a dalšími místními organizacemi.  Od roku 2015 jsme členy Sítě pro rodinu (Sítě
mateřských center).

Cílem spolku je nabídnout rodinám s dětmi ze Sokolnic místo pro setkávání se. Nenabízíme
pouze  prostory,  ale  i  vzdělávací  a  volnočasové  aktivity  pro  děti,  dospělé  a  celé  rodiny.
Vycházíme  z  aktuálních  potřeb  a  preferencí  sokolnických  občanů  a  snažíme  se  doplnit
aktivity,  které  v  obci  chybí  a  o  které  je  zájem.  Portfolio  našich  aktivit  bylo  v roce  2019
následující:

● vzdělávací kurzy a přednášky,

● poradenství,

● kroužky pro děti,

● příměstské tábory,

● jednorázové kulturní a sportovní akce,

● jarmarky a bazary dětského oblečení apod.
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Vize

V roce 2019 jsme se i nadále věnovali pomoci mladým rodinám, matkám a jejich dětem, a
podpoře  mezigeneračního soužití  v obci  Sokolnice.  Všestrannou pomoc rodině jsme dále
prohloubili a vydáváme se směrem komunitního centra. To plní roli majáku v komunitě. Je
organizátorem společenského života místních rodin, zlepšuje kvalitu života členů v komunitě.
S cílem navzájem si pomáhat a sdílet životní slasti i strasti.

Pro rok 2020 jsme si vytyčili nové cíle:

● identifikovat potřeby komunity,

● vytvořit nabídku nových služeb,

● hledat nové cesty oslovení cílových skupin,

● marketingová analýza stávajících služeb a jejich propagace,

● rozšíření keramické dílny o další hrnčířský kruh,

● další rozšíření příměstských táborů,

● hledat možnosti zvyšování vzdělání lektorů a provozního týmu,

● hledání dalších zdrojů financování,

● zintenzivnění komunikace prostřednictvím Facebooku a jiných sociálních médií,

● pokračovat v profesionalizaci centra.



Naši lidé

Nejužší pracovní tým roku 2019 tvořila předsedkyně a výkonné členky poradního výboru.

Irena Zigmanová
Dvojnásobná maminka, předsedkyně a statutární zástupce LÍPY.
Irena pracuje jako školní  psycholožka pro několik  základních a
mateřských  škol.  V  LÍPĚ  řídí  všechny  projekty,  vede  kroužek
Předškoláčka  (edukativně  stimulační  skupinka  pro  předškolní
děti) a je hlavním motorem příměstských táborů.
Tel.: 735 207 303
Email: irena@lipa-kc.cz

Alena Haluzová
Dvojnásobná maminka a koordinátorka aktivit LÍPY.
Alča  se  věnuje  péči  o  tělo  a  ducha,  je  vystudovaná  zdravotní
sestra. V LÍPĚ je hlavním zdravotníkem, chůvou v LIPCE, vedoucí
na příměstských táborech a lektoruje workshopy Přírodní péče o
pleť  a  Léčba  přírodní  cestou.  Má  na  starosti   Klub  lipových
bedýnek.
Tel.: 704 212 579
Email: alena@lipa-kc.cz

Monika Michalčíková
Dvojnásobná maminka.
Monika  pracuje  v  oblasti  marketingu  ve  velké  firmě.  Své
zkušenosti ze zaměstnání přináší do LÍPY. Stojí za změnou názvu
a je zodpovědná za mediální obraz komunitního centra.
Email: monika@lipa-kc.cz
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Tereza Šteflová
Trojnásobná maminka.
Tereza pracuje v LÍPĚ jako koordinátorka volnočasových aktivit.
Zároveň  vede  Klubík  pro  rodiče  s  malými  dětmi,  cvičení  pro
nejmenší, je chůvou v Lipce, vedoucí na příměstských táborech a
její  rukou  vznikají  texty  na  webových  a  Facebookových
stránkách.
Tel.: 735 263 325
Email: tereza@lipa-kc.cz

Lydie Tomšíková
Dvojnásobná maminka.
Lidka je hlavní kreativní duší LÍPY. Vizuální stránka komunitního
centra  je  z  velké  části  v  jejích  rukou.  Krom  toho  je  vedoucí
keramické dílny, lektorka keramického kroužku, chůva v Lipce a
vedoucí na příměstských táborech.
Email: lydie@lipa-kc.cz



Koordinátor komunitního centra
V roce 2019 se nám podařilo vytvořit další pracovní místo koordinátorky. V listopadu 2019
nastoupila  na  hlavní  pracovní  poměr  naše  druhá  koordinátorka.  Výběrové  řízení  nebylo
třeba,  odborné způsobilosti  získávala  v  průběhu rodičovské dovolené,  pasivní  a  později  i
aktivní účastní v rodinném centru.

Na aktivitách komunitního centra se dále podíleli
Petra Černohlávková
Martina Godarová
Marcela Grätzová
Lucia Hudecová
Alena Jílková
Vítek Kapoun
Zuzana Kapounová
Tereza Koláčná
Vladimíra Konečná
Lucie Krucká
Petra Linhartová
Hana Sekaninová
Jana Šebestová
Veronika Šinderbalová
Kristýna Tomanová
Eva Tomešková
Šárka Teplá
Hana Vaculínová
Zdenka Wajdová
a další.

Členové poradního výboru, řada našich spolupracovníků a dobrovolníci pomáhají ve svém
volném čase a bez nároku na finanční odměnu. Chtěli bychom jim všem poděkovat a velmi si
jich vážíme, že nám pomáhají při přípravě a realizaci nabídky rodinného centra. Děkujeme
jejich rodinám za podporu, trpělivost a pomocnou ruku.

Členská základna
Počet členů: 40 rodin
Spolupracující rodiny: 140 rodin
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Činnost spolku 2019

Přehled činností organizace

● vzdělávání, přednášky, workshopy,

● akce pro celou rodinu,

● kroužky pro předškoláky i školáky,

● kurzy pro dospělé,

● rodičovská podpůrná skupina,

● poradenství pro rodiny, děti i jednotlivce (psychologická, pedagogická, logopedická 
pomoc),

● příměstské tábory,

● Klubík – setkání maminek a jejich dětí,

● Lipka – dopolední hlídání předškolních dětí,

● příprava na mateřství,

● laktační poradna.

Dále nabízíme

● hernu pro děti,

● půjčovnu knih,

● půjčovna šátků a jiného vybavení,

● dobrou radu,

● a ještě lepší kávu.



Dosažené úspěchy

Co se nám v roce 2019 podařilo a na co jsme nejvíce hrdí? Získali jsme finanční
dotace  na  pozici  koordinátorky,  zakoupili  jsme  hrnčířský  kruh a mohli  tak
rozšířit keramickou dílnu.

Mysleli jsme na pracující rodiče a pro větší děti jsme  rozšířili letní příměstský
tábor o jeden turnus.

Pravidelně jsme pořádali divadelní představení pro rodiny s dětmi.

Rodiny s dětmi se měly možnost potkat a vzájemně si předat zkušenosti při 
těchto akcích:

● velikonoční workshop,

● tvoření s maminkou,

● rodinný piknik,

● drakiáda,

● adventní keramická dílna,

● vánoční těšení
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Nadále podporujeme poradenské aktivity:

● rodinná poradna

● laktační poradna

● přednášky a workshopy

● svépomocná skupina



Společenská a sociální zodpovědnost

Tento  rok  jsme si  ve  vánočním  čase  vybrali  nový  charitativní  projekt  k  podpoře  -  Klára
pomáhá, z.s. Spolek se zaměřuje na pomoc pečujícím a pozůstalým osobám. Rodinám, které
neměli tolik času na vánoční radosti jsme vytvořili a sbírali dárky dětem i dospělým. V dárcích
byla  všehochuť:  hračky,  knihy,  hry,  drogerie,  domácí  cukroví,  sladkosti,  bezmléčné  i
bezlepkové potraviny, ořechy, apod.

Jsme si vědomi odpovědnosti za ochranu životního prostředí. K našim zásadám patří třídění 
odpadu a vedeme k tomu všechny děti, nejen ty vlastní.
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Projekty

Podpora rodin v obci Sokolnice 2019 s MPSV
Poradna v centru, problém vyřeší nebo odešle na návaznou službu
Mini pro rodiny, seriál 4 besed s odborníky
Předporodní příprava, 6 setkání nastávajících rodičů
Podpůrná skupin, setkávání rodičů

Podpora rodin v obci Sokolnice 2019 s obcí Sokolnice
Den dětí, akce pro rodiny s dětmi Mezigenerační den ve spolupráci s Domovem pro seniory 
Sokolnice
Divadelní představení pro rodiny s dětmi

Podpora rodin v obci Sokolnice 2019 s JMK
Volnočasové a poradenské aktivity pro rodiny v obci

Keramická dílna v rodinném centru s JMK
Rozšíření keramické dílny přístupné pro všechny generace

Týden pro Rodinu se Sítí pro rodinu
Cirkus žije! – velký rodinný piknik s divadelním představením a kejklířskou dílnou

Spolu a profesionálně se Sítí pro rodinu
Zvyšování kvalifikace pracovníků rodinných a komunitních center



Kalendárium

LEDEN

Novoroční vize
Uvědomit si, co bychom chtěli opustit a zanechat v předešlém roce. Přemýšlet, čím by měl
být naplněný příští  rok a  jak tomu přispět.  Tak  jsme začali  nový rok v LÍPĚ.  Na chvíli  se
zastavit a v poklidu, bez stresu a spěchu, se rozhlédnout kolem sebe. Hlouběji si uvědomit,
jaké barvy má náš život, jaké odstíny mu chceme ještě přidat nebo co přemalovat. Dopřáli
jsme si několik prožitkových aktivit (např. imaginace, rituál s ohněm, výtvarné ztvárnění své
vize) a dostatek prostoru pro sdílení ve skupině.

Novoroční vize

ÚNOR

Jarní příměstský tábor

V únoru jsme připravili první jarní příměstský tábor je za námi. Bylo to krásných a zábavou
nabitých pět dní. S dětmi jsme se seznámili s tučňákem Lipánkem, který se vydal na cesty a
zabloudil až k severnímu pólu. Chtěli jsme mu pomoci dostat se zpátky na jižní pól, tak jsme
za různé aktivity, soutěže a kreativní činnosti sbírali kry, pomocí kterých jsme se ho pokusili
dostat  domů.  Celý  týden jsme se  kromě našeho centra  pohybovali  v  krásném prostředí
sokolnického zámku a dvakrát jsme si tábor ozvláštnili  výletem. V úterý do planetária na
Kraví hoře na pohádku Lucie – tajemství padajících hvězd (volné pokračování příběhu Polaris,
který jsme viděli na letním příměstském táboře) a ve čtvrtek zabruslit si na kluziště v Újezdě
(všechny děti byly na bruslích moc šikovné).
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Každý den jsme hráli tématické hry, vyráběli jsme (z keramiky, sněžítka, malovali jsme ledem,
vyrývali pískový obraz...), povídali si o biomech, kterými jsme s Lipánkem cestovali, sledovali
přírodovědný dokument Davida Attenborougha, soutěžili, získávali kry a dobře se bavili. V
pátek  jsme naše  úsilí  zakončili  cestou  za  pokladem,  kde  jsme  si  ověřili  všechny  získané
znalosti a dovednosti (například tučňáčí chůzi v hejnu nebo ukládání vajec pralesniček do
tůněk). Na konci cesty jsme dostali odměny.

Jarní Příměstský tábor

Čteme dětem: Překlep a Škraloup

Víte, co je to entropie? My díky čtení  dětem ano. Seznámili  jsme se se skřítky entropíky
Překlepem a Škraloupem. Zjistili jsem, co se muže spát, když přeházejí písmenka ve větě.
Napsali jsme s nimi reportáž a prohlédli si v knihovně pár vyřazených knih, ve kterých ti dva
řádili. A vyrazili jsme s nimi na exkurzi do cukrárny, kde jsme viděli stárnutí zákusků.

Čteme dětem: Překlep a Škraloup



BŘEZEN

Velikonoční keramická dílna

Po dvě sobotní  dopoledne jsme se  připravovali  na  Velikonoce a  jaro v  keramické  dílně.
Příjemný  čas  jsme strávili  tvořením dekorací  z  hlíny  a  dobrou zábavou  a  následně  jsme
keramické výrobky glazovali a zdobili.

Velikonoční keramická dílna

Probouzení života

Krásný večer plný silných momentů ve společnosti silných žen. Prožitkový workshop byl plný
emotivních okamžiků, relaxace a kreativní tvořivosti, tentokrát s hennou.

Probouzení života
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Kávový workshopu

Na kávovém workshopu jsme se sešli v hojném počtu. Začali jsme kávou z hario filtru V60,
během  přípravy  a  ochutnávky  jsme  poslouchali  povídání  o  kávě,  rozdílech  při  různých
způsobech  přípravy,  o  náležitostech  správně  upražené  kávy.  Poté  jsme  přešli  na  kávu  z
aeropressu,  jejíž  přípravu  si  účastnice  I  vyzkoušeli.  Ochutnávku  jsme  zakončili  kávou  z
chemexu.  Celým workshopem  se  linula  pohoda,  doprovázená  zajímavými  informacemi  a
nádhernou vůní kávy.

Kávový workshop

Přírodní péče o pleť

Mohlo by se zdát, že to byl maškarní ples, ale byl to workshop Přírodní péče o pleť. Dámy a
slečny různého věku si kosmetické odpoledne velmi užívaly.

Jak se připravit na nástup dítěte do ZŠ/MŠ

Každá změna v životě rodiny je náročná. Na některé se nelze připravit, na jiné ano. Nástup do
školky nebo školy je jednou z nich. Na workshopu jsme se inspirovali, jak zmírnit důsledky
změny pro celou rodinu.  Na seminář  jsme si  přinesli  spoustu  otázek  a obav,  které  jsme
postupně a společně vyřešili a zodpověděli.

Kurz vázání miminek do šátku

To jsme si  v  LÍPĚ  takhle  hráli  s  panenkami...  na  kurzu  vázání  miminek do šátku jsme si
ukazovali, jak děti do šátku uvázat, jak je vhodně oblékat. Osahali jsme si různé druhy šátků i
"nosícího" oblečení. Některé z šátků a oblečení nabízíme k zapůjčení v naší půjčovně.



Kurz Vázání miminek do šátku

Noc s Andersenem

Jeden březnový páteční večer jsme strávili s panem Andersenem. Tradiční andersenovskou
noc jsme tentokrát spojili s výročím Albatrosu a proto jsme se naladili na čarodějnickou notu.
S Harrym Potterem jsme se vydali na dobrodružnou cestu z knihovny do LÍPY plnou nástrah,
hádanek a tajemství. A na konci nás čekala truhla plná odměn...

Noc s Andersenem

Divadelní představení O pračlovíčkovi

Pro nás neuvěřitelných 168 lidí se přišlo podívat na představení O pračlovíčkovi od divadla
Tramtárie. Bylo to krásné představení a dětem se očividně a uchuslyšně velmi líbilo.
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O pračlovíčkovi

Výchova je IN

Kurz v uzavřené skupině tatínků a maminek,  který  je  založený  na principech individuální
psychologie  a  umožňuje  nadhled  při  výchově  dětí.  Jako  rodiče  jsme  se  viděli  v  širších
souvislostech a zároveň jsme si konkrétně a prakticky vyzkoušeli  řešení obtížných situací,
které stále znovu vyčerpávají a zdají se být nezvládnutelné.
V rodičovském kurzu jsme načerpali hlavně pohodu, ale také dovednosti, které by se měli
dostávat  při  odchodu z porodnice.  V jednotlivých setkáních jsme se zaměřili  na podporu
vztahu s dítětem, naučili jsme se správně dítě povzbudit a motivovat ke spolupráci. Každý
rodič si vyzkoušel základní efektivní komunikační techniky a představili jsme si, jaké existují
alternativy ke klasickým výchovným trestům.

DUBEN

Kurz látkování

O látkových plenkách moderní doby s trojnásobnou maminkou Mgr. Zuzanou Kapounovou.
O výhodách  i  nevýhodách  látkování,  jak  začít  a  co  si  připravit,  jaké  existují  typy  plen  a
svrchních  kalhotek,  jak  pečovat  o  pleny  i  dětskou pokožku.  Předvedli  jsme si  doplňky  k
přebalování a vhodné pomůcky pro maminky a prostor byl i na konkrétní dotazy.

Kurz předporodní přípravy

V  dubnu  jsme  zakončili  kurz  předporodní  přípravy,  na  kterém  se  během  šesti  setkání
připravovali  nastávající maminky na období těhotenství, porod, šestinedělí, kojení i péči o
miminko a společně s nimi se mohli na svou roli připravit i budoucí tatínkové.



Neklidné děti

S autorkou knihy Hyperaktivní předškoláci Bc. Petrou Škrdlíkovou jsme si povídali o tom, jak
poznat děti s hyperaktivitou, jak přistupovat k dětem, které jsou neklidné a stále v pohybu.
Zaměřili jsme se na specifika ADHD u školkových a mladších školních dětí a na komunikaci s
nimi a také jsme se dozvěděli praktické tipy pro práci s dětmi, hry a aktivity, jimiž je možné
neklidné děti zaujmout.

Velikonoční dílna

Sobotní odpoledne jsme se sešli v LÍPĚ na velikonočním veselení. Děti zdobily a vyráběly,
maminky si vytvořily věnečky a tatínci uplétli pomlázku. Nebo maminky pomlázku a tatínci
věnec? Prostě, co kdo chtěl. Osení nám za oknem pěkně vyrostlo, vajíčka vyfouknutá, proutí
v kyblících... Připraveno bylo také občerstvení a samozřejmě i tematické aktivity pro děti.

DeskOFFky

Moderní deskové hry, zábava, napětí a logické či strategické myšlení. To je večer deskových
her - objevování nové galaxie, zjištění, zda zvládnete uživit celou tlupu trpaslíků, založit a
spravovat vlastní vinice nebo zkusit změnit naše dějiny. Večer byl určen všem dospělým, kteří
si rádi hrají.

Láskyplné kvetení

V kruhu žen jsme samy sobě věnovaly čas a láskyplnou pozornost. Prozkoumaly jsme, co nám
dává v životě sílu, kde naše energie proudí a kde naopak stojí. Objevily jsme v sobě objevovat
zdroje,  ze  kterých  lze  čerpat.  A  také jsme se  trochu opečovaly  a  vyrobily  si  jednoduchý
rozkvetlý šperk, který umocnil zážitek z workshopu.

Čteme dětem: Strašidýlko Stráša

Čtení dětem se vyvedlo jako obvykle. Napjatě jsme sledovali příběh strašidla, které se hrozně
bojí  a  proto  mu  říkají  Stráša.  Jednoho  Strášu  jsme  si  taky  vyrobili  a  nakonec  jsme  po
knihovně hledali Strášovu kočku Lauru, která se mu ztratila.

Čteme dětem: Strašidýlko Stráša
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Jak na správnou výslovnost u dětí

Klinická logopedka Mgr. Petra Hrančíková nás provedla složitým vývojem řeči a jejích vad.
Dozvěděli jsme se, co vše se správnou výslovností souvisí, jak od nejranějšího věku rozvíjet u
dětí řeč, na co se v případě problémů zaměřit. Naučili jsme se, které běžné činnosti nebo
drobné pomůcky pomohou předejít dlouhodobé docházce do logopedické poradny.

KVĚTEN

Tvoření s maminkou
Sobotní odpoledne patřilo maminkám k jejich svátku matek – sešli jsme se v LÍPĚ na tvořivé
dílně a vyrobili jim mýdla, vůně, přáníčka a jiné drobné dárky z lásky.

Tvoření s maminkou

Pozorování ptáků

Květnové nedělní odpoledne jsme se i přes nepříznivé počasí vydali s panem Mgr. Liborem
Opluštilem  nakouknout  do  života  ptactva  ze  zámecké  zahrady.  Viděli  jsme  celý  proces
hnízdění od vajec po hotová ptáčata,  připravená vylétnout z hnízda.  Kromě deseti  budek
jsme díky panu Opluštilovi viděli i 1 hnízdo. Z ptáků jsme si mohli prohlédnout sýkorku, kosa,
brhlíka a špačka.



Pozorování ptáků

Členská schůze

Milé odpoledne ve společnosti členů LÍPY a poradního výboru plné dobré nálady, zajímavých
podnětů, přátelské debaty a neocenitelné zpětné vazby.

Členská schůze

Jak moudře doprovázet děti v prepubertě

Období mladšího školního věku – prepuberta – je mostem mezi dětstvím a dospíváním. Na
semináři jsme se pod vedením zkušené lektorky Mgr. Gabriely Vybíralové naučili, jak vést
děti k osamostatňování a zodpovědnosti za jejich rozhodnutí, jak děti emočně podporovat a
mít s nimi pozitivní vztah.
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Jak moudře provázet děti v prepubertě

Čteme dětem: Pan Smraďoch

Poslední čtení před prázdninami proběhlo v menší skupince, ale v příjemné atmosféře. Už
víme, proč je pan Smraďoch smraďoch, jak se seznámil s Chloe a co měla Chloe na zádech.
Pak  jsme si  vyrobili  plakáty  proti  šikaně a  nakonec jsme se  u  svačinky dozvěděli,  jak  to
dopadlo.

Čteme dětem: Pan Smraďoch

Cirkus bude!

Jako  každý  rok  jsme  v  průběhu  Týdne  pro  rodiny  uspořádali  tradiční  rodinný  piknik,  se
kterým jsme se nově zapojili do projektu Festival rodiny. Piknik bývá skvělou příležitostí k
setkání rodin v krásném prostředí sokolnického zámku. Celé odpoledne strávíme v příjemné



atmosféře, můžeme si užít chvíle klidu a pohody na dekách s něčím dobrým k nakousnutí a
povídáním s přáteli. Piknik vždy probíhá v areálu domova pro seniory, kteří se rádi přijdou
podívat a pro které je přítomnost dětí vítaným zpestřením života na zámku.
Každoročně  připravujeme  piknik  na  nějaké  téma  a  tentokrát  to  byl  cirkus.  Pozvali  jsme
zájezdní divadlo KUFR s představením Jůlie na výletě a žonglérskou dílnou. Příběh slepice
Jůlie  děti  velmi  bavil,  skvělá Aduš je  vtáhla do děje.  Půjčovala jim Jůlii,  zapojovala  je  do
představení, ukazovala jim všechny žonglérské triky. Na konci představení jsme všichni (ano,
i my dospělí:) společně s Aduš a Jůlií zpívali a skákali v rytmu „Já pro tu Julču ve dne v noci
skáču“.  Hned  po  představení  Aduš  nechala  dětem  k  dispozici  všechny  své  žonglérské
pomůcky a ty se na ně s nadšením hned vrhly. Všichni se pekelně snažili a moc jim to šlo.
A protože cirkus musí být, tak jsme se doma pečlivě připravovali i my z centra. Připravili jsme
si masky a tak jsme na pikniku byli za klauny, krotitele tygrů, akrobatky a přišel taky vzpěrač.
Falešná  činka  z  tyčky  a  nafukovacích  balonků  praskla  ještě  před  začátkem  pikniku,  ale
vzpěrač nelenil a odskočil si domů pro opravdovou třicetikilovou činku, kterou jsme nakonec
zkoušeli  vzpírat  všichni.  Připravili  jsme  také  slacklinu,  na  které  si  děti  mohli  vyzkoušet
provazochodectví. Novinkou na pikniku byl fotokoutek, do kterého jsme nachystali spoustu
cirkusáckých  a  žertovných  rekvizit,  masek  a  kostýmů.  Fotokoutek  se  setkal  s  velkým
úspěchem. Těžko určit, kdo si vybral šílenější kostým nebo výstižnější ceduli. Na focení se
nechal nalákal i pan starosta a pan ředitel DPS. Moc si ceníme toho, že se zapojili a ukázali,
že i oni si umí hrát. Sešlo se nás téměř sto a celé odpoledne jsme si skvěle užili.

Cirkus bude!

Den dětí

Již podruhé jsme oslavili Mezinárodní den dětí. Historie MDD sahá až do roku 1920, takže
jsme vlastně slavili 99. výročí. Myslím, že dětem ale nezáleželo na tom, kdy, kde nebo kdo
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zmínil potřebu upozornit na práva dětí poprvé. Pro ně bylo důležité, že jsme slavili a že se
dobře bavily. Hlavním tématem oslavy byly bubliny ve všech podobách – připravili jsme 10
litrů  bublavého roztoku,  bublifuky všech možných  tvarů  a velikostí,  děti  si  také vyráběly
vlastní foukátka z tvarovacího chlupatého drátku a korálek. Jako dárek pro každé dítko malý
bublifuk s pohádkovým motivem. Připravili jsme spoustu aktivit, ale největším trhákem byl
samozřejmě skákací hrad. Pro radost přijela zvířátka – beránek, kůzlata a králíčci. Dětem se
také líbilo malování na obličej. Novinkou, vyzkoušenou na pikniku, byl fotokoutek, kam jsme
ještě přidali další rekvizity a který se stal generátorem velké zábavy. Celé odpoledne uteklo
jako voda a my jsme se skvěle bavili. Na dětech bylo znát, že si všechny připravené atrakce
užívají.

Den dětí

ČERVEN

Kurz O poskytování první pomoci

Víte, kdo nebo co je to Lucas nebo jak funguje automatický externí defibrilátor? My už ano.
Pan Vosáhlo je  se svým kurzem o poskytování  první  pomoci  vyhlášený a předčil  veškerá
očekávání. Zkušený, praktický a také vtipný, takže seminář bavil i přítomné děti. Doufáme, že
nově nabyté znalosti nebudeme nikdy potřebovat.



Kurz O poskytování první pomoci

Svatojánská noc

LÍPA v průběhu svatojánské noci oslavila své čtvrté narozeniny. A byly to narozeniny jak mají
být – s dortem a dárky. Vynikající dort upekla Lidka a poradní výbor se postaral o dárky.
Pořídili jsme nový stůl, židle a spoustu hraček. Sfouknutí svíček jsme nechali na dětech. Ty se
taky hned postaraly o vybalení nových hraček a jejich otestování.

Svatojánská noc

ČERVENEC A SRPEN

Letní příměstské tábory

Začali jsme táborem 5 živlů – každý den jsme se s dětmi zaměřili na jeden živel a snažili se
přijít na to, který bude ten pátý. Celý týden jsme sbírali vzorky jednotlivých živlů a také jsme
dostávali  kousky skládačky, která nám měla napovědět. V pondělí jsme se věnovali  vodě.
Infookénko,  hry,  aktivity  I  vyrábění,  všechno  mělo  vodní  podtón.  Čistili  jsme  potůček  v
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terapeutické zahradě,  učili  se filtrovat vodu,  zkoumali  koloběh vody.  V úterý byl  na řadě
vzduch. Vyráběli jsme si foukací harmoniky, ukazatele směru větru a jako den před tím i
náramek  v  barvě  tohoto  živlu.  Ozdobili  jsme  si  trička  vlastními  motivy,  malovali  jsme  a
nemohlo chybět všemi oblíbené infookénko. Středa byla dnem země. Vydali jsme se na výlet
do  Brna  do  Otevřené  zahrady  Nadace  partnerství,  kde  jsme  měli  připravený  program  o
bylinkách.
Když jsme splnili všechny úkoly, dostali jsme semínka třapatky nachové (echinacea). Zpátky v
zámku jsme si nachystali malování, vyrábění, sázení sukulentů, hry a aktivity. Ve čtvrtek jsme
si na pomoc se živlem ohně pozvali pana kováře z kovářství Soudek. Společně se seniory z
domova jsme si poslechli jeho povídání a seznámení s nářadím. Všechny děti si vyzkoušely
rozdmýchat oheň, ozdobit podkovu a ukovat ozdobný hřebík (který máme pověšený v LÍPĚ).
Poslední den jsme prokázali, co všechno jsme si z předchozích dní zapamatovali, co jsme se
naučili, složili jsme skládačku, smíchali vzorky živlů a vyluštili, že ten pátý živel je energie.

Výprava do Otevřené zahrady

Program s kovářem



Druhý a třetí tábor měly shodné téma –  Fantastická zvířata a kde je najít.  Z dětí se stal
kouzelník Mlok Scamander, známý ochránce čarovných zvířat, a přesunuli jsme se do New
Yorku. Tam jsme se seznámili se slečnou Ještěrkou Scamanderovou, která se při honbě za
uprchlým hrabákem srazila v bance s nečarem Jacobem Kowalskim, který zrovna odcházel po
neúspěšné  žádosti  o  půjčku  na  otevření  pekařství.  Bohužel  si  vyměnili  kufry  a  zatímco
Ještěrka  odcházela  s  kufrem  plným  sladkých  koblih  pana  Kowalského,  nicnetušící  Jacob
otevřel kouzelný Ještěrčin kufr, ve kterém se ukrývá celá soukromá zoo čarodějných zvířat.
Osmi tajemným stvořením se povedlo z kufru utéct. Ještěrce, Jacobovi a Tině Goldsteinové z
Kouzelnického kongresu Spojených států amerických nezbývalo nic jiného, než se za pomoci
22 Mloků Scamanderů pokusit zvířata pochytat.  Po stopách z poztrácených mincí se nám
povedlo vystopovat a chytit hrabáka a za pomoci chlupatých drátků jsme nalákali kůroleza
Větvíka. V úterý jsme se přesunuli do Záchranné stanice dravých ptáků v Rajhradě, kde pro
nás byl připravený program a pak jsme se vydali na obhlídku stanice. Při hře na ptáčníky se
nám podařilo hromového ptáka chytit a vrátit do kufru. Potom jsme si políčili na třaskavce,
který má sice špatný zrak, ale vynikající čich. Ve středu přišel čas chytit polovida a okamii.
Jako každý den jsme také ve zbylém čase vyráběli,  malovali,  zdobili  trička, hráli  hry nebo
řádili  s  venkovními  aktivitami.  Ve čtvrtek jsme se vydali  na farmu Koně Újezd,  kde jsme
společně s paní šafářkou Hagridou Veleckou našli, zkrotili hipogryfa Sharpa a postupně jsme
se na něm všichni  svezli.  V  pátek  ráno nám přišly  dopisy  z  Číny,  ve  kterých jsme se  po
vyluštění  dozvěděli,  co  dělat  s  nebezpečným kočkovitým hřivounem,  který  nás  u  luštení
napadl.  Podle  pokynů  z  dopisu  jsme  se  přesunuli  do  čínské  čtvrti,  kde  jsme  si  vyrobili
chrastítka k navnazení hřivouna. S jejich pomocí jsme ho nalákali  do kufru. Zatímco jsme
obědvali, utekl nám z kufru znovu hrabák. Naštěstí z kapsičky trousil mince, podle kterých
jsme ho stopovali. Cestou jsme museli zdolat několik úkolů a zodpovědět několik otázek. Byli
jsme  úspěšní,  tak  jsme  nakonec  hrabáka  vystopovali  za  vrátnicí,  kde  seděl  na  truhlici  s
pokladem.  Ten  jsme  mu  odebrali  a  odchytili  ho.  Všech  osm  zvířat  už  má  Ještěrka
Scamanderová bezpečně zpátky v kufru. Mlokové Scamanderové dopsali svůj rukopis knihy
Fantastická zvířata a kde je najít a Tina Goldsteinová je vyprovodila na loď do Anglie. Jacob
Kowalski si za zlaté skořápky z okamiího vejce otevřel své vysněné pekařsví.

Návštěva Záchranné stanice pro dravé ptáky Rajhrad
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Nekonečné objetí

Poslední tábor nesl téma Bohové Olympu. S básníkem Homérem jsme se vydali poznávat 
staré řecké báje a pověsti. V pondělí jsme se seznámili mezi sebou navzájem a také s 
prostředím zámku. Pak jsme se s pomocí amuletu od bohyně Deméter přesunuli na Olymp, 
kde jsme si představili bohy a polobohy. Ozdobili jsme si tógy a přenesli se do Tróje. Nejprve 
se Paris našel se svým otcem Priamem. Hned na to unesl krásnou Helenu a Řekové se vydali 
dobýt Tróju. Nejprve dobývali vesničky pod ochranou Trojanů a když se jim nepovedlo dobýt 
samotné opevněné město, sestrojili velkou dřevěnou sochu koně, kterou zanechali před 
branami Tróje. Trojané jsou moderní lidé své doby, vyfotili s dřevěným koněm pár selfie a 
zmoženi Birellem usnuli. Můžete hádat, jak to dopadlo :) Protože Odysseus v úterý 
neobětoval Poseidonovi svou tatranku, seslal na něj bůh moří svým trojzubcem bouři. Tak 
Odysseus a celá jeho družina cestoval celé dopoledne. Statečně se utkávali s vodním živlem, 
zdolávali nepřízeň moře na svých veslicích, šlapadlech a v zorbingových koulích...Ale ani 
odpoledne nebylo vyhráno. Po poledním klidu a úlitbě bohům ve formě výroby náramků a 
broží jsme přistáli na ostrově Kikonů. Bohužel jim Odysseova družina neuváženě ukradla 
krabici Kinder Buena a Kikoni je napadli a házeli po nich kamení. Další zastávkou byl ostrov, 
na kterém žijí Kyklopové. Jeden z nich, Polyfémos, družinu přepadl a tak se stateční válečníci 
museli ubránit střelbou z luku. Po doplutí na Ithaku nás přivítala Penelope piknikem s 
chlebem, olivovým olejem, řeckým sýrem a olivami. Počasí i únava rozhodli, že středa bude 
relaxační den. Po ranním infookénku jsme se pustili do výroby lyry a připravili jsme si 
materiál na zítřejší výrobu amfor. Po svačince jsme vyrazili do terapeutické zahrady, kde 
jsme po týmech hledali kartičky, které nám měly napovědět kam půjdeme a co tam budeme 
dělat. Když jsme všechny (vlastně ne všechny – jednu nenávratně odfoukl vítr) našli a složili 
jsme je do jednoho obrázku, zjistili jsme, že máme jít do altánu u potoka a postavit město 
Théby. Každá skupinka si postavila pevnost a pak si týmy Herkulů, Perseů a Achillů navzájem 
pokoušela krást kartičky, zajmout zajatce a vyjednávat. V průběhu hry se ukázalo, že zajatci 
dokázali významně změnit rozložení sil. K obědu jsme dostali do uzlíčku povidlové buchty 
honzovky. Po poledním klidu jsme vyráběli náramky, klíčenky a zdobili si Pandořiny skříňky. 
Vytáhli jsme venkovní aktivity – chůdy, kuličky, gumičky na přeskakování a lukostřelbu.

Ve čtvrtek jsme skládali Héraklovy zkoušky. V pozemských strastech jsme překonali bažinu k
hydře,  usekali  jsme  hlavy  hydry,  stopovali  laň,  ulovili  ji  a  odnesli  ke  králi  Eurysteovi.  V
Héraklově  akademii  jsme  krotili  býka,  měřili  síly  s  Héraklem  přetahováním  lana,  složili
zkoušku houževnatosti a získali pás od amazonek. Poslední částí bylo Podsvětí. Museli jsme



najít a projít vchodem do podsvětí, nalézt psa Kerbera a přinést ho Eurysteovi. Nakonec jsme
museli zahnat stymfálské ptáky. Po splnění Héraklových zkoušek nás čekal oběd, polední klid
a  výtvarná  činnost.  Vyráběli  jsme  náramky,  amfory,  keramiku  a  vlastní  deskovou  hru.
Poslední den jsme se s Théseem vydali do Atén. Museli jsme najít meč, který nám Théseův
otec zanechal, porazit obra Peryféta. Další překážkou v cestě byl lupič Kerkyón, který nás
přinutil k zápasu lukem na život a na smrt. Na Isthmu nám vstoupil do cesty další lupič —
Sínis, který přivázal stařenku ke kmeni stromu. Théseus ji osvobodil a ona ho varovala před
dalším pocestným, lupičem Prokrústem. Díky tomu jsme mu nepadli do léčky a nenachali se
nalákat na smrtelné lože. Poslední Théseovo setkání na cestě do Athén bylo s Poseidonem.
Aby  Théseovi  dovolil  přejít  přes  most,  nakázal  mu  postavil  loď.  Théseus  úkol  splnil  a
Poseidon ho za to odměnil. Nakonec jsme se seznámili s pověstí o Minotaurovi a s Théseem
jsme se s pomocí Ariadniny nitě bezpečně dostali z nitra labyrintu.

Bohové Olympu

Všechny čtyři týdny nám hodně rychle utekly. Moc se nám líbily, bylo nám fajn a doufáme, že
se bavily i děti.

ZÁŘÍ

Byla vojna byla

Každoroční  tradiční  kulturní  program,  zaměřený  na  lidové  písně  s  vojenskou  tématikou,
spojený se soutěžemi pro děti i dospělé proběhl v zámecké zahradě. Mohli jsme vidět ukázky
výcviku, dobovou kuchyni a přehlídku uniforem z dob Napoleonských válek. Součástí byla
stezka úkolů pro děti, na jejíž organizaci jsme se spolupodíleli.
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Byla vojna byla

Hvězdy až k Vám

Jedno nedělní odpoledne přinesla LÍPA čtyři příběhy z vesmíru ve sférické kupoli Planetária
Morava. Začali jsme příběhem Červená Karkulka pro děti ve věku 3 – 8 let. V návaznosti na
klasickou pohádku o Červené Karkulce byl vytvořen kreslený didaktický příběh, ve kterém si
děti zopakovali osvojené znalosti a dále si je rozšířili na základě nových atraktivních forem
vyučování  v  raném  dětském  vzdělávání.  V  rámci  příběhu  o  Červené  Karkulce  se  děti
seznámily s těmito pojmy: roční období, světové strany, souhvězdí, Polárka, počasí, dopravní
prostředky, klasická řemesla, zvířata. Dokonce cestovali v čase do období dinosaurů, doby
kamenné, železné a starověkého Egypta. Nakonec se vydaly cestovat s Červenou Karkulkou
po Sluneční soustavě.
Navázali jsme příběhem Jak Měsíc putoval ke Slunci pro děti ve věku 5 – 10 let. Pohádkový
příběh o tom, proč Měsíc na obloze mění svůj tvar, jaká jsou na obloze souhvězdí a co je
zvěrokruh ve starověkém pojetí. Měsíc v pohádce putuje po nebeské sféře – zvěrokruhu,
protože se rozhodl, že by chtěl spatřit Slunce. Při svém putování zažívá různá dobrodružství a
potkává několik moudrých rádců – setkává se s dvanácti znameními, která mu pomáhají jít
správnou cestou za Sluncem. Po třpytící se cestě hvězdnou oblohou se s ním dějí zajímavé
proměny,  Měsíc  mění  svoji  tvář.  Tvůrcům se podařilo jednoduchým způsobem vysvětlit  i
složitější jevy astronomie, které na nebi pozorujeme. Tato filmová pohádka se používá při
výuce a vysvětlování fází Měsíce při otáčení Země kolem Slunce.
Pokračovali jsme představením  Ze Země do vesmíru s věkovým rozptylem 10 – 99 let. Ve
filmu jsme se seznámili se Sluncem a jednotlivými planetami Sluneční soustavy, některými
zajímavými měsíci a planetkami, pásy asteroidů a komet. Dále jsme se podívali na různé typy
galaxií, mlhovin a hvězdokup, ukázali jsme si vznik a zánik hvězd. Seznámili se s historickými
názory na vesmír a vývojem pozorování oblohy do současnosti.
Sérii  promítání jsme završili  titulem  Evropa pod hvězdami (10 – 99 let).  Film Evropa pod
hvězdami vzal diváky na výpravnou cestu do zákulisí nejproduktivnější pozemní observatoře
na světě, aby poodhalili  tajemství a barevnou krásu vesmíru, galaxií,  komet, černých děr,
exoplanet, upířích hvězd, temné hmoty a energie, oblastí vzniku hvězd a planet. S Evropskou
jižní  observatoří  jsme objevili  příběh pozorování  hlubokých a skrytých tajemství  vesmíru,
historii budování a provozu nejvýkonnějších pozemních dalekohledů na Zemi. Film se věnuje
nalezení nejlepších míst na světě pro pozorování  oblohy,  stavbou a funkcí  dalekohledů –



HARBS, MTT, VLT, ALMA, VISTA, ELT a jaké tajemství vesmíru astronomům odhalují.

Hvězdy až k Vám

ŘÍJEN

Sourozenecké vztahy

Seminář byl plný užitečných a praktických tipů, které účastníkům nabídly cesty, jak pomoci
dětem  i  sobě  zvládat  obtížné  situace.  Cílem  semináře  bylo  provést  rodiče  tématem
sourozeneckých  vztahů  prostřednictvím  pochopení  specifičnosti  každé  pozice  dítěte  v
rodině. O sourozenecké pozici uvažujeme v kontextu dalších významných faktorů, které ji
ovlivňují, s důrazem na vyhýbání se nálepkování a zjednodušování. V semináři je věnován
prostor  nácviku  strategií  a  technik,  které  umožňují  k  jednotlivým  dětem  přistupovat  s
respektem a vztahem k individuálním potřebám.

Sourozenecké vztahy
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Jak na finanční gramotnost u dětí

Všichni  víme,  že  peníze  jsou  důležitou  součástí  našeho  života.  Tržní  ekonomika  je  na
penězích  postavena  a  my  se  musíme naučit  s  nimi  zacházet.  Už  jen  proto,  abychom  se
nedostali do finančních problémů a mohli si plnit své životní sny. I to jsou důvody, proč je
finanční vzdělávání důležité už od raného dětství. Na semináři jsme zjistili, jak ze svých dětí
vychovat  finančně  gramotné  jedince,  kteří  budou  lépe  dosahovat  osobní  prosperity  a
nebudou se  zbytečně  zadlužovat.  Jedince,  kteří  rozumí  světu  peněz  a  cen,  jsou  schopni
odpovědně  spravovat  osobní  nebo  rodinný  rozpočet,  včetně  správy  finančních  aktiv  a
finančních závazků. To všechno s ohledem na měnící se životní situace, které, přiznejme si,
nejsou vždy zcela růžové.

Drakiáda

Jednu říjnovou sobotu odpoledne se létající draci a jejich drakovodi pomalu scházeli v parku
areálu bývalých kasáren a s napětím vyhlíželi vítr. Ten vzápětí opravdu přiletěl a vyzval děti k
vyběhnutí na kopec a vypuštění draka k procházce po slunné obloze. Bylo velmi těžké vybrat
excelentního vítěze, přesto nakonec jsme ocenili dva favority - nejvýše letícího Pana Lišáka
Amálky a  doma vyrobeného vlastnoručně pomalovaného  dráčka  Viktorky.  Zatímco doma
chládly trouby v kuchyních, lákavá vůně zavedla účastníky ke stolečku prostřeném dýňovými
deserty,  teplým  čajem  a  lahodným  svařáčkem.  Ve  druhém  ročníku  soutěže  dýňových
pekařek a pekařů jsme se šalamounsky rozhodli ocenit všechny zúčastněné. Netrvalo dlouho
a v ohni se pekly brambory, nad ohněm klobásky a pohodová atmosféra byla dobarvená k
dokonalosti.

Drakiáda

Jak dostat tatínka do polepšovny



Že  táta  není  k  zahození  si  ve  stejnojmenném  cyklu  ukazujeme  už  několikátým  rokem.
Tentokrát se ale tatínek Luboš opravdu vytáhl.  Vzal  Annu i malého Vaška na prázdniny k
dědovi do zámecké zahrady, kde v kouzelné podzimní atmosféře vyrostly skály. A všichni
moc dobře víme, jak to bylo dál  – Vašek s tatínkem lezli  po skalách, po laně, chodili  po
chůdách, stříleli z luku, běhali za maminkou s nákupem a taky přebírali cukr od mravenců,
aby na ten nákup nechtěla příště jet s nimi. A když se k tomu přidal  děda v převleku za
vodníka, který vyděsil pošťáka Fandu na Babetě, byla z toho báječná zábava. Děti i rodiče si
mohli vyzkoušet, jaké to je - šplhat po horostěně - jen za pomoci vlastní síly překonat hranu
stěny a na závěr si na vrcholu zatroubit na klakson. Mnohým nahoře už skoro nezbývala síla
na  to  klakson  pořádně  stisknout.  Pošťák  s  Babetou  (Irena)  a  děda-vodník  (Alena)  byli
příjemným doladěním příběhu.
Jsme moc rádi, že jsme mohli akci uskutečnit v zahradě Domova pro seniory, protože zámek
je  tou  nejlepší  možnou  kulisou,  kterou  si  pro  naše  aktivity  můžeme  přát.  A  myslím,  že
bláznivé kousky, které občas vymyslíme, jsou pro klienty domova zpestřením, které jen tak
nezažijí. :)

Jak dostat tatínka do polepšovny

Prevence a léčba nachlazení dětí přírodní formou

Povídání o tom, jakým způsobem podpořit imunitu dětí stravou, režimem, případně doplňky
stravy,  jak  nebránit  sebeléčebným  procesům  v  těle  a  zabránit  neustálému  opakování
nachlazení. Řeč přišla i na psychosomatiku a zrcadlení.

Setkání pro absolventy

Setkání absolventů kurzů lektorky Gábiny Vybíralové. Využili jsme příležitost osvěžit si nabyté
informace, sdílet úspěchy i neúspěchy při zavádění nových metod ve výchově a ujistit se, že
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to, co děláme, je to nejlepší, co v danou chvíli můžeme.

LISTOPAD

Adventní keramická dílna

Již tradičně jsme se na Vánoce připravovali také v keramické dílně, která je nově vybavená
hrnčířským kruhem. V příjemné předvánoční atmosféře jsme si při koledách a za vůně kávy a
něčeho sladkého vyrobili adventní a vánoční dekorace, svícny a dárky. A samozřejmě jsme si
také vyzkoušeli, jak se motá na kruhu. Při druhém setkání jsme si naše vypálené výrobky
naglazovali doladili k dokonalosti.

Adventní keramická dílna

Svatomartinské čtení

Svatomartinské čtení pro děti proběhlo tentokrát na zámku. V naší oblíbené Sala Terraně
jsme se sešli v počtu víc než hojném (24 dětí, 5 dospělých a jeden pěnový kůň). Čtení jsme
prokládali tematickými aktivitami ve skupinkách. Koník z pěnové nudle nezůstal dlouho sám,
děti  mu vyrobily čtyřiadvacet různě barevných kamarádů (a až  Vám bude doma zavazet,
snadno se změní opět na nudli do bazénu). Od výroby nás vyrušil nález osamělé podkovy.
Oblékli jsme se, vydali jsme se ven a zjistili jsme, že vůbec není osamělá, ale naopak je jich v
setmělé  zámecké  zahradě  spousta.  Cesta  z  podkůvek  nás  vedla  zahradou,  až  jsme  pod
jednou lampou narazili na ubohého žebráka, který se třásl zimou. Děti se s ním rozdělili o
jednohubky s paštikou, ale zimu jsme tím nijak nezmenšili. Naštěstí jel zrovna kolem na svém
bílém koni  svatý  Martin.  Ten neváhal,  svůj  plášť  mečem rozetnul  ve dví  a  půlku daroval
žebrákovi. Pak se děti pozdravili s koněm, snědli svačinku, dodělali výrobky a už na svých
ořích uháněli k domovu.



Svatý Martin

Divadelní představení Dlouhý, Široký a Bystrozraký

Jak  dopadla  pohádka  Dlouhý,  Široký  a  Bystrozraký?  Černokněžník  se  snažil  zalíbit  se
princezně proti její vůli, samozřejmě se mu to ani dnes nepovedlo a princ se nedal odradit
ani hadem ani červem a s třemi pomocníky zvítězil. Herci divadla Koráb dokonale pobavili
malé i velké diváky, tekly slzy smíchu, dokonce i úleku. Pro nejmenší bylo představení tak
emotivní, že je museli sledovat z dálky..

Emoce v našich životech

Strávili jsme příjemný podvečer plný užitečných a praktických tipů, které nám nabídly cesty,
jak pomoci dětem i sobě zvládat emočně obtížné situace, překonávat překážky a v daném
okamžiku správně a vhodně reagovat.  Formou aktivního učení  a  sdílení  jsme pracovali  s
modelovými situacemi a prožitkovými technikami.

Adventní čtení v knihovně

Adventní čtení v knihovně tentokrát nalákalo spoustu dětí mladších než jsme čekali, tak jsme
na místě program trochu přizpůsobovali. Přece jen - i vypíchnuté oči svaté Lucie jsou trochu
silná káva... Přečetli jsme si proto příběh malé Terezky, která se s bráškou připravovala na
Vánoce. Jako obvykle jsme tvořili, tentokrát andělíčka - záložku do knížky. Měli jsme pro děti
připravené pracovní listy, omalovánky a věštili jsme, jaký bude nový rok. Po občerstvení jsme
dětem rozdali adventní kalendáře, dopisy pro Ježíška a sladkou odměnu.
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Adventní čtení

PROSINEC

Vánoční těšení

Na začátku prosince jsme se v Lípě za vůně svařáku ladili na advent. Hned před vchodem nás
přivítal kouř z výhně pana kováře Petra Soudka z Měnína, který dětem pomáhal dokovat
podkovičku, na kterou jsou patřičně hrdé. Nesměla chybět tradiční výroba věnců na dveře a
vánoční stůl, zubní pastou se zdobily skleněné svícny, ubrouskovou technikou a třpytkami
dřevěné svícínky. Děti lepily, stříhaly a malovaly přáníčka a jmenovky na dárečky a také si
zahrály na alchymisty a namíchaly přírodní vůni do rozprašovače Vánoční nebo Pro podporu
imunity.

Vánoční těšení



Divadelní představení Betlém aneb putování za hvězdou

Odpoledne třetí adventní neděle jsme strávili v zábavné společnosti divadla Koráb. Pastýři
Matúš a Bohuš nás vzali na putování za betlémskou hvězdou. Než jsme se nadáli, prolnulo se
obecenstvo s herci tak, že chvilku byli herci mezi publikem a pak zase diváci na pódiu. Bavily
se děti  a smáli  jsme se i  my dospělí.  Putování  dopadlo dobře, boží  beránek Ježíška před
krutým Herodesem schoval a všichni jsme si zazpívali Hajdy dom.

Betlém aneb putování za hvězdou
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Živý Betlém

Moc rádi  jsme se se svým stánkem připojili  k ostatním při  Vánočním betlému a stali   se
součástí této tradice.



Financování organizace

Finanční zdroje

Dotační programy

● Obec Sokolnice

Získanou dotaci jsme využili k úhradě provozu komunitního centra a nákladů 
spojených s provozem budovy, jako je nájem, energie, vybavení na příměstské 
tábory, vybavení herny hračkami s Montessori prvky.

● Jihomoravský kraj, Rozvoj materiálně technické základny mimoškolních zájmových 
aktivit dětí a mládeže

Dotace nám pomohla udělat radost keramickým nadšencům. Zakoupili jsme hrnčířský
kruh a další vybavení do nově vytvoření keramické dílny.

  Jihomoravský kraj, Podpora služeb pro rodiny poskytovaných nestátními neziskovými
organizacemi

Peníze z dotace nám umožnily pořízení materiálového vybavení na naše programy, 
odměnu pro účetní a projektor na vzdělávací programy pro dospělé.

● Ministerstvo práce a sociálních věcí, Úřad práce, Společensky účelná pracovní místa

Finanční úřad krátkodobě, v rámci podpory zaměstnanosti, pokryl mzdu 
koordinátorky. To nám taky umožnilo toto pracovní místo vytvořit.

● Ministerstvo práce a sociálních věcí, Dotace na podporu rodiny pro NNO

Finanční zdroje pokrývají významnou část našich aktivit na podporu rodin v obci 
Sokolnice, dále slouží k úhradě mzdy koordinátora.
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Finanční a věcné dary

V roce 2019 nás finančně nebo materiálně podpořili

● Jan Parma,

● Karton P+P Brno,

● E.ON Česká republika, s. r.o.

● Iva a Zdeněk Vostálovi

● Lucie a Richard Janouškovi

● Monika a Pavel Michalčíkovi

● Ivana a Renata Klimešovy

● Veronika Šinderbalová

● Roman Pospíšil jménem Daido Metal

Děkujeme všem dárcům za finanční a věcnou pomoc, jíž si velmi vážíme.
Děkujeme všem partnerům, se kterými se při své práci potkáváme.



Finanční zpráva
● Rozvaha 2019 (Rozvaha 2019 v tis Kč.pdf)
● Výkaz zisku a ztrát 2019 (Výsledovka 2019 v tis Kč.pdf)
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Zapojte se a staňte se naším 
dobrovolníkem
Dobrovolníci jsou ti, bez kterých se neobejdeme. Bez nich by nikdy centrum nevzniklo a ani
dnes  nefungovalo.  Jsou  to  lidé,  kteří  nezištně  věnují  svůj  čas,  schopnosti  a  energii ve
prospěch druhých, a to bez nároku na finanční odměnu.
Pro nás je významná spolupráce všech našich dobrovolníků, ať už rozvíjí  děti v  kroužcích,
vypomáhají  v kanceláři,  roznáší  letáky,  čtou  dětem  v knihovně  pohádky,  vaří  nám  kávu,
naštípají dříví  na  táborák,  poradí  rodičům  s výchovným  problémem,  pomohou  sehnat
sponzora, vyfotí naše akce nebo vymyslí program dětských táborů.
Přivítáme každého, kdo je ochoten věnovat trochu svého času jiným.



Kontakt

LÍPA komunitní centrum, spolek
Sokolnice, Niva 296
IČ: 041 31 029
Nejsme plátci DPH.
Č. ú.: 2800811601/2010
Číslo datové schránky: 6rabjyq
Registrace ve spolkovém rejstříku vedeném Krajským soudem v Brně, oddíl L, vložka 20614 
ze dne 4. června 2015.

Klubovna
LÍPA komunitní centrum Sokolnice, Masarykova 34/35, 664 52 Sokolnice
Společenská místnost na nádvoří Domova pro seniory Sokolnice (Sala terrena), Zámecká 57, 
664 52 Sokolnice (pouze příměstské tábory)

Email: info@lipa-kc.cz
www.lipa-kc.cz
Tel.: 735 207 303, 735 263 325
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