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UVODNI SLOVO

Drzite v rukou vyroéni zpravu LIPY komunitniho centra -
neziskové organizace zamérené na vytvareni bezpecného a
inspirujiciho prostoru pro setkdvani mistnich rodin i jednotlivcq,
déti i seniory. VSichni jsou vitani.

Rok 2019 byl nabity aktivitami. Novy poradni vybor pfisel se
spoustou ndpadd na zlepSeni chodu centra, rozsifeni sluzeb i
propagace aktivit. Mél také potfebnou energii a zdroje na jejich
realizaci.

Dlouhodobé se ndm dafi ziskavat potiebné finanéni prostfedky
na udrZeni provozu centra a také mame stale v naSem okoli lidi ochotné podilet se na nasich
aktivitach a pfispivat tak nejen ndm, ale i celé komunité. Moc si vazime vasi pomoci.

Jedna z nejvyznamnéjSich zmén roku 2019 byla zména ndzvu. Rodinné Centrum Sokolnice se
stalo LIPOU komunitnim centrem. Zména probéhla tak hladce, 7e mnozi ji ani nepostfehli. A
jisté uznate, 7e nazev LIPA ndm opravdu sludi: strom reprezentuje rlist, dale rodinu —
rodokmen, lipa je i nd$ ndrodni strom a také lipy vidy predstavovaly ochranu pro staveni. |
my bychom chtéli reprezentovat tyto hodnoty: rast, bezpedi, rodinu. A navic — jako bonus -
se k nam dostanete lipovou aleji.

Nasi srdecni zdlezZitosti je nase keramicka dilna. Je zafizena kvalitnim vybavenim a
pom(ickami. V roce 2019 se nam diky dotaci podafilo zakoupit hrncifsky kruh. Dilnu ale
nedéld jen vybaveni, ale i Sikovné keramicky. Mame skvély tym, ktery je kreativni, ochotny
ucit se nové véci a experimentovat.

Rada bych zde podékovala celému poradnimu vyboru za skvélou celoroéni prdci. Dalsi dik
patfi nasim dobrovolnikiim, kteti se bez ndroku na odménu podili na aktivitach centra. Dale
vsem nasim podporovatellm, bez jejichz financni pomoci bychom nemohli poskytovat nase
sluzby a také nasim ¢lendm a ptiznivcim za cenné podnéty a podporu.

Dne 11. Cervna 2020

Irena Zigmanova
Predsedkyné spolku



LIPA komunitni centrum

Zakladatelkou neziskové organizace je Irena Zigmanova. Africké pfislovi: ,Na zplozeni ditéte
jsou tfeba dva, na vychovu celd vesnice”, které se pozdéji stalo nasim mottem, ji inspirovalo
natolik, Ze pod jejim vedeni zaklada v lednu 2015 skupina mistnich matek nejprve neformalni
a 4. 6. 2015 formalni organizaci - Rodinné Centrum Sokolnice. Tim navazaly na dlouholetou
¢innost Rut Kolinské, ktera vyuZila svych poznatkl ze studijniho pobytu v Némecku a v roce
1992 zalozila prvni mateiské centrum v CR.

V roce 2017 ziskalo naSe centrum ocenéni Spole¢nost pratelska rodiné, které vydava
organizace Sit pro rodinu, jejiz prezidentkou je pravé Rut Kolinska.

Poslani

Nasim poslanim je rozvijeni mezigeneracnich vztahl a zapojeni celé komunity do vychovy
déti.

Spolupracujeme s obci, materfskou Skolou, zakladni Skolou, Domovem pro seniory, TJ
Sokolem a dalSimi mistnimi organizacemi. Od roku 2015 jsme cleny Sité pro rodinu (Sité
materskych center).

Cilem spolku je nabidnout rodindm s détmi ze Sokolnic misto pro setkavani se. Nenabizime
pouze prostory, ale i vzdélavaci a volnocasové aktivity pro déti, dospélé a celé rodiny.
Vychazime z aktudlnich potfeb a preferenci sokolnickych obcanl a snazime se doplnit
aktivity, které v obci chybi a o které je zajem. Portfolio naSich aktivit bylo v roce 2019
nasledujici:

@ vzdélavaci kurzy a prednasky,

@ poradenstvi,

® krouzky pro déti,

® priméstské tabory,

® jednordazové kulturni a sportovni akce,

® jarmarky a bazary détského obleceni apod.



Vize

V roce 2019 jsme se i nadale vénovali pomoci mladym rodindm, matkdm a jejich détem, a
podpore mezigeneracniho souzZiti v obci Sokolnice. VSestrannou pomoc rodiné jsme dale
prohloubili a vyddvame se smérem komunitniho centra. To plni roli majaku v komunité. Je
organizatorem spolecenského Zivota mistnich rodin, zlepSuje kvalitu Zivota ¢len(i v komunité.
S cilem navzajem si pomahat a sdilet Zivotni slasti i strasti.

Pro rok 2020 jsme si vytycili nové cile:

® identifikovat potfeby komunity,

® vytvofit nabidku novych sluzeb,

® hledat nové cesty osloveni cilovych skupin,

® marketingova analyza stavajicich sluzeb a jejich propagace,

@ rozsiteni keramické dilny o dalsi hrnéirsky kruh,

® dalsi rozsiteni priméstskych tabora,

® hledat mozZnosti zvySovani vzdélani lektor( a provozniho tymu,

® hledani dalsich zdrojl financovani,

® zintenzivnéni komunikace prostfednictvim Facebooku a jinych socialnich médii,

® pokracovat v profesionalizaci centra.



NASI LIDE

Nejuzsi pracovni tym roku 2019 tvofila predsedkyné a vykonné &lenky poradniho vyboru.

Irena Zigmanova

Dvojnasobna maminka, pfedsedkyné a statutarni zastupce LIPY.
Irena pracuje jako Skolni psycholozka pro nékolik zakladnich a
matefskych $kol. V LIPE ¥idi viechny projekty, vede krouzek
Pfedskolacka (edukativné stimulacni skupinka pro predskolni
déti) a je hlavnim motorem priméstskych taboru.

Tel.: 735 207 303

Alena Haluzova
Dvojnasobna maminka a koordinatorka aktivit LiPY.

Al¢a se vénuje péci o télo a ducha, je vystudovana zdravotni
sestra. V LIPE je hlavnim zdravotnikem, chGvou v LIPCE, vedouci
na priméstskych taborech a lektoruje workshopy Ptirodni péce o
plet a Lécba prirodni cestou. Ma na starosti Klub lipovych
bedynek.

Tel.: 704 212 579

Email: alena@lipa-kc.cz

A

Monika Michalcikova

Dvojnasobna maminka.

Monika pracuje v oblasti marketingu ve velké firmé. Své
zku$enosti ze zaméstnani pfinasi do LIPY. Stoji za zmé&nou ndzvu
a je zodpovédna za medidlni obraz komunitniho centra.

Email: monika@lipa-kc.cz



Tereza Steflova

Trojndsobnd maminka.
Tereza pracuje v LIPE jako koordindtorka volno€asovych aktivit.
Zaroven vede Klubik pro rodice s malymi détmi, cviceni pro
nejmensi, je chlivou v Lipce, vedouci na pfiméstskych tdborech a
jeji rukou vznikaji texty na webovych a Facebookovych
_ strankach.

B Tel.: 735 263 325

Email: tereza@lipa-kc.cz

MlLydie Tomsikova

Dvojnasobna maminka.

Lidka je hlavni kreativni dusi LIPY. Vizudlni stranka komunitniho
centra je z velké ¢asti v jejich rukou. Krom toho je vedouci
keramické dilny, lektorka keramického krouzku, chiva v Lipce a
vedouci na pfiméstskych tdborech.

Email: lydie@lipa-kc.cz
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V roce 2019 se nam podafilo vytvorit dalSi pracovni misto koordinatorky. V listopadu 2019
nastoupila na hlavni pracovni pomér nase druhd koordinatorka. Vybérové ftizeni nebylo
tfeba, odborné zpUsobilosti ziskavala v pribéhu rodicovské dovolené, pasivni a pozdéji i
aktivni G¢astni v rodinném centru.

Petra Cernohlavkova
Martina Godarova
Marcela Gratzova
Lucia Hudecova
Alena Jilkova

Vitek Kapoun
Zuzana Kapounova
Tereza Kolaéna
Vladimira Konecna
Lucie Krucka

Petra Linhartova
Hana Sekaninova
Jana Sebestova
Veronika Sinderbalova
Kristyna Tomanova
Eva Tomeskova
Sarka Tepla

Hana Vaculinova
Zdenka Wajdova

a dalsi.

Clenové poradniho vyboru, fada nasich spolupracovniki a dobrovolnici pomdhaji ve svém
volném case a bez naroku na finan¢ni odménu. Chtéli bychom jim vSem podékovat a velmi si
jich vazime, Ze nam pomahaji pfi pfipravé a realizaci nabidky rodinného centra. Dékujeme
jejich rodinam za podporu, trpélivost a pomocnou ruku.

Pocet ¢len(: 40 rodin
Spolupracujici rodiny: 140 rodin



CINNOST SPOLKU 2019

Prehled Cinnosti organizace

vzdélavani, prednasky, workshopy,
akce pro celou rodinu,

krouzky pro predskolaky i Skolaky,
kurzy pro dospélé,

rodi¢ovskd podplrna skupina,

poradenstvi pro rodiny, déti i jednotlivce (psychologicka, pedagogicka, logopedicka
pomoc),

priméstské tabory,
Klubik — setkdni maminek a jejich déti,
Lipka — dopoledni hlidani predskolnich déti,

pfiprava na matefrstvi,

lakta¢ni poradna.

Dale nabizime

® hernu pro déti,

® puljcovnu knih,

® pujcovna $atkd a jiného vybaveni,
® dobrou raduy,

® ajesté lepsi kavu.



Dosazené uspéchy

Co se nam v roce 2019 podafrilo a na co jsme nejvice hrdi? Ziskali jsme finan¢ni
dotace na pozici koordinatorky, zakoupili jsme hrncifsky kruh a mohli tak
rozsirit keramickou dilnu.

Hrnél’Fsky kruh

Mysleli jsme na pracujici rodice a pro vetsi déti jsme rozsirili letni primestsky
tabor o jeden turnus.

Pravidelné jsme poradali divadelni predstaveni pro rodiny s détmi.

Rodiny s détmi se mély mozZnost potkat a vzajemné si predat zkusenosti pfi
téchto akcich:

® velikonocni workshop,
® tvoreni s maminkou,

® rodinny piknik,

® drakiada,

® adventni keramicka dilna,
[ J

vanocni téseni



Nadale podporujeme poradenské aktivity:

[ ) rodinnd poradna
[ laktacni poradna
[ ) prednasky a workshopy

[ svépomocna skupina



Spolecenska a socialni zodpovédnost

Tento rok jsme si ve vanoCnim case vybrali novy charitativni projekt k podpore - Klara
pomah3, z.s. Spolek se zaméruje na pomoc pecujicim a pozlistalym osobam. Rodindam, které
neméli tolik ¢asu na vanocni radosti jsme vytvofili a sbirali darky détem i dospélym. V darcich
byla vSehochut: hracky, knihy, hry, drogerie, domaci cukrovi, sladkosti, bezmlécné i
bezlepkové potraviny, ofechy, apod.

Vitdme nové obcdnky do obce Sokolnice

Jsme si védomi odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi. K nasim zasadam patfi tridéni
odpadu a vedeme k tomu vSechny déti, nejen ty vlastni.
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Projekty

Podpora rodin v obci Sokolnice 2019 s MPSV

Poradna v centru, problém vyfeSi nebo odesle na ndvaznou sluzbu
Mini pro rodiny, seridl 4 besed s odborniky

Predporodni pfiprava, 6 setkani nastavajicich rodicu

Podpurna skupin, setkdvani rodicu

Podpora rodin v obci Sokolnice 2019 s obci Sokolnice

Den déti, akce pro rodiny s détmi Mezigeneracni den ve spoluprdci s Domovem pro seniory
Sokolnice

Divadelni predstaveni pro rodiny s détmi

Podpora rodin v obci Sokolnice 2019 s JMK
Volnocasové a poradenské aktivity pro rodiny v obci

Keramicka dilna v rodinném centru s JMK
Rozsiteni keramické dilny pfistupné pro vSechny generace

Tyden pro Rodinu se Siti pro rodinu
Cirkus zZije! — velky rodinny piknik s divadelnim pfedstavenim a kejklifskou dilnou

Spolu a profesiondlné se Siti pro rodinu
Zvysovani kvalifikace pracovnik( rodinnych a komunitnich center



KALENDARIUM

LEDEN

Novorocni vize

Uvédomit si, co bychom chtéli opustit a zanechat v predeslém roce. Pfemyslet, ¢im by mél
byt naplnény pfisti rok a jak tomu pfispét. Tak jsme zacali novy rok v LIPE. Na chvili se
zastavit a v poklidu, bez stresu a spéchu, se rozhlédnout kolem sebe. Hloubéji si uvédomit,
jaké barvy ma nas Zivot, jaké odstiny mu chceme jesté pfidat nebo co premalovat. Doprali
jsme si nékolik proZitkovych aktivit (napf. imaginace, ritual s ohném, vytvarné ztvarnéni své
vize) a dostatek prostoru pro sdileni ve skupiné.

Novorocni vize

UNOR

Jarni priméstsky tabor

V Unoru jsme pfipravili prvni jarni pfiméstsky tdbor je za ndmi. Bylo to krasnych a zabavou
nabitych pét dni. S détmi jsme se seznamili s tu¢nakem Lipankem, ktery se vydal na cesty a
zabloudil az k severnimu podlu. Chtéli jsme mu pomoci dostat se zpatky na jizni pdl, tak jsme
za ruzné aktivity, soutéze a kreativni ¢innosti sbirali kry, pomoci kterych jsme se ho pokusili
dostat domu. Cely tyden jsme se kromé naseho centra pohybovali v krdsném prostredi
sokolnického zdmku a dvakrat jsme si tdbor ozvlastnili vyletem. V utery do planetdria na
Kravi hofe na pohadku Lucie — tajemstvi padajicich hvézd (volné pokracovani pfibéhu Polaris,
ktery jsme vidéli na letnim priméstském tabore) a ve ¢tvrtek zabruslit si na kluzisté v Ujezdé
(vSechny déti byly na bruslich moc Sikovné).
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Kazdy den jsme hrali tématické hry, vyrabéli jsme (z keramiky, snézitka, malovali jsme ledem,
vyryvali piskovy obraz...), povidali si o biomech, kterymi jsme s Lipdnkem cestovali, sledovali
prirodovédny dokument Davida Attenborougha, soutézili, ziskdvali kry a dobre se bavili. V
patek jsme nasSe usili zakoncCili cestou za pokladem, kde jsme si ovéfili vSechny ziskané
znalosti a dovednosti (naptiklad tucnaci chlizi v hejnu nebo ukladani vajec pralesnicek do
tlnék). Na konci cesty jsme dostali odmény.

Jarni Pfiméstsky tabor

Cteme détem: Pieklep a Skraloup

Vite, co je to entropie? My diky cteni détem ano. Sezndmili jsme se se skfitky entropiky
Pfeklepem a Skraloupem. Zjistili jsem, co se muZe spat, kdy? prehazeji pismenka ve vété.
Napsali jsme s nimi reportaz a prohlédli si v knihovné par vyfazenych knih, ve kterych ti dva
radili. A vyrazili jsme s nimi na exkurzi do cukrarny, kde jsme vidéli starnuti zakuska.

Cteme détem: Preklep a Skraloup



BREZEN

Velikonocni keramicka dilna

Po dvé sobotni dopoledne jsme se pfipravovali na Velikonoce a jaro v keramické dilné.
Pfijemny cas jsme stravili tvofenim dekoraci z hliny a dobrou zadbavou a nasledné jsme
keramické vyrobky glazovali a zdobili.

Velikono¢ni keramicka dilna

ve

Probouzeni zivota

Krasny vecer plny silnych momentu ve spolecnosti silnych Zen. Prozitkovy workshop byl plny
emotivnich okamzik(, relaxace a kreativni tvofivosti, tentokrat s hennou.

Probouzeni Zivota
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Kavovy workshopu

Na kdavovém workshopu jsme se sesli v hojném poctu. Zacali jsme kavou z hario filtru V60,
béhem pripravy a ochutnavky jsme poslouchali povidani o kavé, rozdilech pfti rlznych
zpUsobech pfripravy, o ndleZitostech spravné uprazené kdavy. Poté jsme presli na kavu z
aeropressu, jejiz pripravu si Ucastnice | vyzkouseli. Ochutnavku jsme zakondili kavou z
chemexu. Celym workshopem se linula pohoda, doprovdzend zajimavymi informacemi a
nadhernou vini kavy.

Kdvovy workshop

Pfirodni péce o plet

Mohlo by se zdat, Ze to byl maskarni ples, ale byl to workshop Pfirodni péce o plet. Damy a
slecny rdzného véku si kosmetické odpoledne velmi uZzivaly.

Jak se pfipravit na nastup ditéte do Z5/MS

Kazda zména v zivoté rodiny je naro¢na. Na nékteré se nelze pfipravit, na jiné ano. Nastup do
Skolky nebo skoly je jednou z nich. Na workshopu jsme se inspirovali, jak zmirnit dasledky
zmény pro celou rodinu. Na seminar jsme si pfinesli spoustu otazek a obav, které jsme
postupné a spolecné vyresili a zodpovédéli.

Kurz vazani miminek do Satku
To jsme si v LIPE takhle hrali s panenkami... na kurzu vazadni miminek do $atku jsme si

ukazovali, jak déti do Satku uvazat, jak je vhodné oblékat. Osahali jsme si rGzné druhy $atku i
"nosiciho" obleceni. Nékteré z $atkd a obleceni nabizime k zapGjéeni v nasi paj¢ovné.



Kurz Vazani miminek do satku

Noc s Andersenem

Jeden breznovy patecni vecer jsme stravili s panem Andersenem. Tradi¢ni andersenovskou
noc jsme tentokrat spojili s vyro¢im Albatrosu a proto jsme se naladili na ¢arodéjnickou notu.
S Harrym Potterem jsme se vydali na dobrodruznou cestu z knihovny do LiPY plnou néstrah,
hadanek a tajemstvi. A na konci nas ¢ekala truhla plnd odmén...

Noc s Andersenem

Divadelni predstaveni O praclovickovi

Pro nas neuvéfitelnych 168 lidi se pfislo podivat na predstaveni O praclovickovi od divadla
Tramtarie. Bylo to krasné predstaveni a détem se ocividné a uchusly$né velmi libilo.
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KOMURITNE
CENTRUM

A
O praclovickovi

Vychova je IN

Kurz v uzaviené skupiné tatinkl a maminek, ktery je zaloZeny na principech individualni
psychologie a umoziuje nadhled pfi vychové déti. Jako rodi¢e jsme se vidéli v SirSich
souvislostech a zaroven jsme si konkrétné a prakticky vyzkouseli feSeni obtiznych situaci,
které stale znovu vyéerpavaji a zdaji se byt nezvladnutelné.

V rodi¢ovském kurzu jsme nacerpali hlavné pohodu, ale také dovednosti, které by se méli
dostavat pfi odchodu z porodnice. V jednotlivych setkanich jsme se zaméfili na podporu
vztahu s ditétem, naucili jsme se spravné dité povzbudit a motivovat ke spolupraci. Kazdy
rodi¢ si vyzkousel zakladni efektivni komunikacéni techniky a predstavili jsme si, jaké existuji
alternativy ke klasickym vychovnym trestim.

DUBEN

Kurz latkovani

O latkovych plenkdach moderni doby s trojndasobnou maminkou Mgr. Zuzanou Kapounovou.
O vyhodach i nevyhodach latkovani, jak zacit a co si pfipravit, jaké existuji typy plen a
svrchnich kalhotek, jak pecovat o pleny i détskou pokozku. Predvedli jsme si doplnky k
prebalovani a vhodné pomucky pro maminky a prostor byl i na konkrétni dotazy.

Kurz predporodni pripravy
V dubnu jsme zakoncili kurz predporodni ptipravy, na kterém se béhem Sesti setkdni

pfipravovali nastdvajici maminky na obdobi téhotenstvi, porod, Sestinedéli, kojeni i péci o
miminko a spolec¢né s nimi se mohli na svou roli pfipravit i budouci tatinkové.



Neklidné déti

S autorkou knihy Hyperaktivni pfedskoldci Bc. Petrou Skrdlikovou jsme si povidali o tom, jak
poznat déti s hyperaktivitou, jak pristupovat k détem, které jsou neklidné a stéle v pohybu.
Zaméfili jsme se na specifika ADHD u Skolkovych a mladSich Skolnich déti a na komunikaci s
nimi a také jsme se dozvédéli praktické tipy pro praci s détmi, hry a aktivity, jimiz je mozné
neklidné déti zaujmout.

Velikonocni dilna

Sobotni odpoledne jsme se sesli v LIPE na velikonoénim veseleni. Déti zdobily a vyrabély,
maminky si vytvofrily vénecky a tatinci uplétli pomlazku. Nebo maminky pomlazku a tatinci
vénec? Prosté, co kdo chtél. Oseni ndm za oknem pékné vyrostlo, vajicka vyfouknuta, prouti
v kyblicich... Pfipraveno bylo také obéerstveni a samoziejmé i tematické aktivity pro déti.

DeskOFFky

Moderni deskové hry, zabava, napéti a logické i strategické mysleni. To je vecer deskovych
her - objevovani nové galaxie, zjisténi, zda zvladnete uzivit celou tlupu trpaslikl, zalozit a
spravovat vlastni vinice nebo zkusit zménit nase déjiny. Vecer byl uréen viem dospélym, ktefi
si radi hraji.

LaskyplIné kveteni

V kruhu Zen jsme samy sobé vénovaly ¢as a laskyplnou pozornost. Prozkoumaly jsme, co ndm
dava v Zivoté silu, kde nase energie proudi a kde naopak stoji. Objevily jsme v sobé objevovat
zdroje, ze kterych lze Cerpat. A také jsme se trochu opecovaly a vyrobily si jednoduchy
rozkvetly Sperk, ktery umocnil zazitek z workshopu.

Cteme détem: Strasidylko Strasa
Cteni détem se vyvedlo jako obvykle. Napjaté jsme sledovali piibéh strasidla, které se hrozné

boji a proto mu ftikaji Strasa. Jednoho Strasu jsme si taky vyrobili a nakonec jsme po
knihovné hledali Strasovu kocku Lauru, ktera se mu ztratila.

Cteme détem: Strasidylko Strdsa
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Jak na spravnou vyslovnost u déti

Klinicka logopedka Mgr. Petra Hrancikova nas provedla sloZitym vyvojem feci a jejich vad.
Dozvédéli jsme se, co vse se spravnou vyslovnosti souvisi, jak od nejranéjsiho véku rozvijet u
déti rec¢, na co se v pripadé problémui zamérit. Naucili jsme se, které bézné Cinnosti nebo
drobné pomlcky pomohou predejit dlouhodobé dochéazce do logopedické poradny.

KVETEN

Tvoreni s maminkou
Sobotni odpoledne patilo maminkam k jejich svatku matek — sesli jsme se v LIPE na tvofivé
dilné a vyrobili jim mydla, viiné, pranicka a jiné drobné darky z lasky.

Tvoreni s maminkou

Pozorovani ptaku

Kvétnové nedélni odpoledne jsme se i pfes nepfiznivé pocasi vydali s panem Mgr. Liborem
Oplustilem nakouknout do Zivota ptactva ze zdmecké zahrady. Vidéli jsme cely proces
hnizdéni od vajec po hotova ptacata, pfipravena vylétnout z hnizda. Kromé deseti budek
jsme diky panu Oplustilovi vidéli i 1 hnizdo. Z ptak(i jsme si mohli prohlédnout sykorku, kosa,
brhlika a Spacka.



Pozorovani ptaki

Clenska schiize

Milé odpoledne ve spoleénosti ¢lentl LIPY a poradniho vyboru plné dobré nalady, zajimavych
podnétd, pratelské debaty a neocenitelné zpétné vazby.

Clenskd schiize

Jak moudre doprovazet déti v prepuberté

Obdobi mladsiho skolniho véku — prepuberta — je mostem mezi détstvim a dospivanim. Na
seminafi jsme se pod vedenim zkuSené lektorky Mgr. Gabriely Vybiralové naucili, jak vést
déti k osamostatiovani a zodpovédnosti za jejich rozhodnuti, jak déti emocné podporovat a
mit s nimi pozitivni vztah.
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Jak moudyre provdzet déti v prepuberté

Cteme détem: Pan Smradoch

Posledni Cteni pfed prazdninami probéhlo v mensi skupince, ale v pfijemné atmosfére. Uz
vime, proc¢ je pan Smradoch smradoch, jak se seznamil s Chloe a co méla Chloe na zadech.
Pak jsme si vyrobili plakaty proti Sikané a nakonec jsme se u svacinky dozvédéli, jak to
dopadlo.

Cteme détem: Pan Smradoch

Cirkus bude!

Jako kazdy rok jsme v pribéhu Tydne pro rodiny usporadali tradi¢ni rodinny piknik, se
kterym jsme se nové zapojili do projektu Festival rodiny. Piknik byva skvélou pfilezitosti k
setkdni rodin v krdsném prostredi sokolnického zamku. Celé odpoledne stravime v pfijemné



atmosfére, mlGzeme si uzit chvile klidu a pohody na dekach s néc¢im dobrym k nakousnuti a
povidanim s prateli. Piknik vidy probiha v aredlu domova pro seniory, ktefi se radi pfijdou
podivat a pro které je pfitomnost déti vitanym zpestfenim Zivota na zdmku.

Kazdoroéné pfipravujeme piknik na néjaké téma a tentokrat to byl cirkus. Pozvali jsme
zajezdni divadlo KUFR s predstavenim Jilie na vyleté a Zonglérskou dilnou. Pfibéh slepice
JUlie déti velmi bavil, skvéla Adus je vtahla do déje. PGjc¢ovala jim Jlii, zapojovala je do
predstaveni, ukazovala jim vSechny Zonglérské triky. Na konci pfedstaveni jsme vSichni (ano,
i my dospéli:) spole¢né s Adus a Julii zpivali a skakali v rytmu ,,Ja pro tu Jul¢u ve dne v noci
skacu”. Hned po predstaveni Adus nechala détem k dispozici vSechny své Zonglérské
pomucky a ty se na né s nadSenim hned vrhly. VSichni se pekelné snaZzili a moc jim to Slo.

A protoze cirkus musi byt, tak jsme se doma peclivé pfipravovali i my z centra. Pripravili jsme
si masky a tak jsme na pikniku byli za klauny, krotitele tygr(, akrobatky a prisel taky vzpérac.
FaleSnd Cinka z tycky a nafukovacich balonk(l praskla jeSté pred zacatkem pikniku, ale
vzpérac nelenil a odskocil si domu pro opravdovou tficetikilovou ¢inku, kterou jsme nakonec
zkouseli vzpirat vSichni. Pripravili jsme také slacklinu, na které si déti mohli vyzkouset
provazochodectvi. Novinkou na pikniku byl fotokoutek, do kterého jsme nachystali spoustu
cirkusackych a Zertovnych rekvizit, masek a kostymu. Fotokoutek se setkal s velkym
Uspéchem. Tézko urcit, kdo si vybral Silenéjsi kostym nebo vystiznéjsi ceduli. Na foceni se
nechal naldkal i pan starosta a pan reditel DPS. Moc si cenime toho, Ze se zapojili a ukazali,
Ze i oni si umi hrat. Seslo se nds témér sto a celé odpoledne jsme si skvéle uZili.

Cirkus bude!

Den déti

Jiz podruhé jsme oslavili Mezinarodni den déti. Historie MDD saha az do roku 1920, takze
jsme vlastné slavili 99. vyroci. Myslim, Ze détem ale nezalezelo na tom, kdy, kde nebo kdo
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zminil potfebu upozornit na prava déti poprvé. Pro né bylo dllezité, ze jsme slavili a Ze se
dobre bavily. Hlavnim tématem oslavy byly bubliny ve vSech podobach — pfipravili jsme 10
litrG bublavého roztoku, bublifuky vSsech moznych tvar(i a velikosti, déti si také vyrabély
vlastni foukatka z tvarovaciho chlupatého dratku a koralek. Jako darek pro kazdé ditko maly
bublifuk s pohddkovym motivem. Ptipravili jsme spoustu aktivit, ale nejvétsSim trhakem byl
samoziejmé skdkaci hrad. Pro radost pfijela zvifatka — berdnek, kdzlata a kralicci. Détem se
také libilo malovani na oblicej. Novinkou, vyzkousenou na pikniku, byl fotokoutek, kam jsme
jesté pridali dalSi rekvizity a ktery se stal generatorem velké zdbavy. Celé odpoledne uteklo
jako voda a my jsme se skvéle bavili. Na détech bylo znat, Ze si vSechny pfipravené atrakce
uzivaji.

Den déti

CERVEN

Kurz O poskytovani prvni pomoci

Vite, kdo nebo co je to Lucas nebo jak funguje automaticky externi defibrildtor? My uz ano.
Pan Vosahlo je se svym kurzem o poskytovani prvni pomoci vyhlaseny a predcil veskerd
ocekavani. Zkuseny, prakticky a také vtipny, takze seminar bavil i pfitomné déti. Doufame, zZe
nové nabyté znalosti nebudeme nikdy potiebovat.



Kurz O poskytovdni prvni pomoci

Svatojanska noc

LIPA v pribéhu svatojanské noci oslavila své ¢tvrté narozeniny. A byly to narozeniny jak maji
byt — s dortem a darky. Vynikajici dort upekla Lidka a poradni vybor se postaral o darky.
Pofridili jsme novy stll, Zidle a spoustu hracek. Sfouknuti svicek jsme nechali na détech. Ty se
taky hned postaraly o vybaleni novych hracek a jejich otestovani.

Svatojdnskad noc

CERVENEC A SRPEN

Letni priméstské tabory

Zacali jsme tdborem 5 Zivlh — kazdy den jsme se s détmi zaméfili na jeden Zivel a snaZzili se
prijit na to, ktery bude ten paty. Cely tyden jsme sbirali vzorky jednotlivych ZivlG a také jsme

dostavali kousky skladacky, ktera ndam méla napovédét. V pondéli jsme se vénovali vodé.
Infookénko, hry, aktivity | vyrabéni, viechno mélo vodni podtén. Cistili jsme potiicek v
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terapeutické zahradé, udili se filtrovat vodu, zkoumali kolobéh vody. V utery byl na fadé
vzduch. Vyrdbéli jsme si foukaci harmoniky, ukazatele sméru vétru a jako den pred tim i
naramek v barvé tohoto Zivlu. Ozdobili jsme si tricka vlastnimi motivy, malovali jsme a
nemohlo chybét vSemi oblibené infookénko. Stfeda byla dnem zemé. Vydali jsme se na vylet
do Brna do Oteviené zahrady Nadace partnerstvi, kde jsme méli pfipraveny program o
bylinkach.

Kdyz jsme splnili vSechny Ukoly, dostali jsme seminka tfapatky nachové (echinacea). Zpatky v
zamku jsme si nachystali malovani, vyrabéni, sazeni sukulentd, hry a aktivity. Ve Ctvrtek jsme
si na pomoc se zivlem ohné pozvali pana kovare z kovarstvi Soudek. Spole¢né se seniory z
domova jsme si poslechli jeho povidani a sezndmeni s naradim. VSechny déti si vyzkousely
rozdmychat oheri, ozdobit podkovu a ukovat ozdobny htebik (ktery mame povéseny v LIPE).
Posledni den jsme prokazali, co vSechno jsme si z pfedchozich dni zapamatovali, co jsme se
naucili, slozili jsme skladacku, smichali vzorky Zivl( a vylustili, Ze ten paty Zivel je energie.

Vyprava do Otevrené zahrady

Program s kovdrem



Druhy a treti tabor mély shodné téma — Fantasticka zvirata a kde je najit. Z déti se stal
kouzelnik Mlok Scamander, znamy ochrance €arovnych zvifat, a presunuli jsme se do New
Yorku. Tam jsme se seznamili se slecnou Jestérkou Scamanderovou, kterd se pfi honbé za
uprchlym hrabakem srazila v bance s ne¢arem Jacobem Kowalskim, ktery zrovna odchazel po
neuspésné zadosti o pujcku na otevreni pekarstvi. Bohuzel si vyménili kufry a zatimco
Jestérka odchazela s kufrem plnym sladkych koblih pana Kowalského, nicnetusici Jacob
otevrel kouzelny JeStércin kufr, ve kterém se ukryva celd soukromad zoo ¢arodéjnych zvirat.
Osmi tajemnym stvorenim se povedlo z kufru utéct. Jestérce, Jacobovi a Tiné Goldsteinové z
Kouzelnického kongresu Spojenych statli americkych nezbyvalo nic jiného, nez se za pomoci
22 Mlokla Scamanderl pokusit zvifata pochytat. Po stopach z poztracenych minci se nam
povedlo vystopovat a chytit hrabdka a za pomoci chlupatych dratk( jsme nalakali kdroleza
Vétvika. V utery jsme se presunuli do Zachranné stanice dravych ptakd v Rajhradé, kde pro
nas byl pripraveny program a pak jsme se vydali na obhlidku stanice. Pfi hie na ptacniky se
nam podafilo hromového ptéka chytit a vratit do kufru. Potom jsme si policili na tfaskavce,
ktery ma sice Spatny zrak, ale vynikajici Cich. Ve stfedu pfisel ¢as chytit polovida a okamii.
Jako kazdy den jsme také ve zbylém case vyrabéli, malovali, zdobili tricka, hrali hry nebo
¥adili s venkovnimi aktivitami. Ve ¢tvrtek jsme se vydali na farmu Koné Ujezd, kde jsme
spole¢né s pani Safarkou Hagridou Veleckou nasli, zkrotili hipogryfa Sharpa a postupné jsme
se na ném vsichni svezli. V patek rdno nam pfisly dopisy z Ciny, ve kterych jsme se po
vylusténi dozvédéli, co délat s nebezpeénym kockovitym hfivounem, ktery nds u lusteni
napadl. Podle pokyn( z dopisu jsme se presunuli do Cinské ctvrti, kde jsme si vyrobili
chrastitka k navnazeni hfivouna. S jejich pomoci jsme ho naldkali do kufru. Zatimco jsme
obédvali, utekl nam z kufru znovu hrabak. Nastésti z kapsicky trousil mince, podle kterych
jsme ho stopovali. Cestou jsme museli zdolat nékolik Ukoll a zodpovédét nékolik otazek. Byli
jsme uspésni, tak jsme nakonec hrabdka vystopovali za vratnici, kde sedél na truhlici s
pokladem. Ten jsme mu odebrali a odchytili ho. VSech osm zvifat uz ma JeStérka
Scamanderova bezpecné zpatky v kufru. Mlokové Scamanderové dopsali sv(j rukopis knihy
Fantasticka zvifata a kde je najit a Tina Goldsteinova je vyprovodila na lod do Anglie. Jacob
Kowalski si za zlaté skorapky z okamiiho vejce otevrel své vysnéné pekarsvi.

Ndvstéva Zachranné stanice pro dravé ptdky Rajhrad
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Nekonecné objeti

Posledni tabor nesl téma Bohové Olympu. S basnikem Homérem jsme se vydali poznavat
staré recké baje a povésti. V pondéli jsme se seznamili mezi sebou navzajem a také s
prostiedim zamku. Pak jsme se s pomoci amuletu od bohyné Deméter presunuli na Olymp,
kde jsme si pfedstavili bohy a polobohy. Ozdobili jsme si tdgy a pfenesli se do Trdje. Nejprve
se Paris nasel se svym otcem Priamem. Hned na to unesl krasnou Helenu a Rekové se vydali
dobyt Tréju. Nejprve dobyvali vesnicky pod ochranou Trojan( a kdyZ se jim nepovedlo dobyt
samotné opevnéné mésto, sestrojili velkou dfevénou sochu koné, kterou zanechali pred
branami Trdje. Trojané jsou moderni lidé své doby, vyfotili s difevénym koném par selfie a
zmozeni Birellem usnuli. MUZete hadat, jak to dopadlo :) ProtoZe Odysseus v Utery
neobétoval Poseidonovi svou tatranku, seslal na néj bdh mofi svym trojzubcem boufi. Tak
Odysseus a celd jeho druzZina cestoval celé dopoledne. Stateéné se utkavali s vodnim Zivlem,
zdoldvali nepfizert more na svych veslicich, Slapadlech a v zorbingovych koulich...Ale ani
odpoledne nebylo vyhrano. Po polednim klidu a ulitbé boh(m ve formé vyroby naramka a
brozi jsme pfristali na ostrové Kikon(. BohuZel jim Odysseova druZina neuvaZzené ukradla
krabici Kinder Buena a Kikoni je napadli a hazeli po nich kameni. Dalsi zastavkou byl ostrov,
na kterém Ziji Kyklopové. Jeden z nich, Polyfémos, druZinu prepadl a tak se stateéni valecnici
museli ubranit stfelbou z luku. Po dopluti na Ithaku nds pfivitala Penelope piknikem s
chlebem, olivovym olejem, feckym syrem a olivami. Pocasi i Unava rozhodli, Ze stfeda bude
relaxa¢ni den. Po rannim infookénku jsme se pustili do vyroby lyry a pfipravili jsme si
materidl na zitfejsi vyrobu amfor. Po svacdince jsme vyrazili do terapeutické zahrady, kde
jsme po tymech hledali karticky, které nam mély napovédét kam pUjdeme a co tam budeme
délat. Kdyz jsme vSechny (vlastné ne vSsechny — jednu nendvratné odfoukl vitr) nasli a slozili
jsme je do jednoho obrazku, zjistili jsme, Ze mame jit do altdnu u potoka a postavit mésto
Théby. Kazda skupinka si postavila pevnost a pak si tymy Herkuld, Persel a AchillG navzajem
pokousela krast kartic¢ky, zajmout zajatce a vyjednavat. V pribéhu hry se ukazalo, Ze zajatci
dokazali vyznamné zménit rozlozeni sil. K obédu jsme dostali do uzlicku povidlové buchty
honzovky. Po polednim klidu jsme vyrabéli naramky, klicenky a zdobili si Pandofiny skrinky.
Vytahli jsme venkovni aktivity — chldy, kulicky, gumicky na preskakovani a lukostrelbu.

Ve Ctvrtek jsme skladali Héraklovy zkousky. V pozemskych strastech jsme prekonali baZzinu k
hydre, usekali jsme hlavy hydry, stopovali lan, ulovili ji a odnesli ke krali Eurysteovi. V
Héraklové akademii jsme krotili byka, méfili sily s Héraklem pretahovanim lana, sloZili
zkousku houZevnatosti a ziskali pds od amazonek. Posledni ¢asti bylo Podsvéti. Museli jsme



najit a projit vchodem do podsvéti, nalézt psa Kerbera a pfinést ho Eurysteovi. Nakonec jsme
museli zahnat stymfalské ptaky. Po splnéni Héraklovych zkousek nas ¢ekal obéd, poledni klid
a vytvarnd cinnost. Vyrabéli jsme naramky, amfory, keramiku a vlastni deskovou hru.
Posledni den jsme se s Théseem vydali do Atén. Museli jsme najit mec, ktery ndm Théselv
otec zanechal, porazit obra Peryféta. Dalsi prekazkou v cesté byl lupi¢ Kerkyon, ktery nds
pfinutil k zapasu lukem na Zivot a na smrt. Na Isthmu nam vstoupil do cesty dalsi lupi¢ —
Sinis, ktery privazal stafenku ke kmeni stromu. Théseus ji osvobodil a ona ho varovala pred
dalSim pocestnym, lupicem Prokrustem. Diky tomu jsme mu nepadli do Ié¢ky a nenachali se
naldkat na smrtelné loze. Posledni Théseovo setkani na cesté do Athén bylo s Poseidonem.
Aby Théseovi dovolil prejit pres most, nakdzal mu postavil lod. Théseus ukol splnil a
Poseidon ho za to odménil. Nakonec jsme se seznamili s povésti o Minotaurovi a s Théseem
jsme se s pomoci Ariadniny nité bezpecné dostali z nitra labyrintu.

Bohové Olympu

Vsechny ¢tyfi tydny ndm hodné rychle utekly. Moc se nam libily, bylo ndm fajn a doufame, ze
se bavily i déti.

ZARI

Byla vojna byla

Kazdorocni tradic¢ni kulturni program, zaméreny na lidové pisné s vojenskou tématikou,
spojeny se soutézemi pro déti i dospélé probéhl v zamecké zahradé. Mohli jsme vidét ukazky

vycviku, dobovou kuchyni a prehlidku uniforem z dob Napoleonskych valek. Soucasti byla
stezka ukoll pro déti, na jejiz organizaci jsme se spolupodileli.
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Byla vojna byla

Hvézdy az k Vam

Jedno nedéIni odpoledne pFinesla LIPA &tyFi prib&hy z vesmiru ve sférické kupoli Planetaria
Morava. Zacali jsme ptibéhem Cervena Karkulka pro déti ve véku 3 — 8 let. V ndvaznosti na
klasickou pohadku o Cervené Karkulce byl vytvofen kresleny didakticky pFibé&h, ve kterém si
déti zopakovali osvojené znalosti a dale si je rozsifili na zakladé novych atraktivnich forem
vyuéovani v raném détském vzdélavani. V ramci piibéhu o Cervené Karkulce se déti
sezndmily s témito pojmy: rocni obdobi, svétové strany, souhvézdi, Polarka, pocasi, dopravni
prostredky, klasickd remesla, zvifata. Dokonce cestovali v ¢ase do obdobi dinosaurt, doby
kamenné, Zelezné a starovékého Egypta. Nakonec se vydaly cestovat s Cervenou Karkulkou
po Slunecni soustavé.

Navazali jsme pfibéhem Jak Mésic putoval ke Slunci pro déti ve véku 5 — 10 let. Pohadkovy
pfibéh o tom, pro¢ Mésic na obloze méni svij tvar, jaka jsou na obloze souhvézdi a co je
zvérokruh ve starovékém pojeti. Mésic v pohadce putuje po nebeské sféfe — zvérokruhu,
protoze se rozhodl, Ze by chtél spatfit Slunce. Pfi svém putovani zaziva rdzna dobrodruzstvi a
potkava nékolik moudrych radcl — setkdva se s dvanacti znamenimi, kterd mu pomahaji jit
spravnou cestou za Sluncem. Po tfpytici se cesté hvézdnou oblohou se s nim déji zajimavé
promény, Mésic méni svoji tvar. Tvlircim se podafilo jednoduchym zpisobem vysvétlit i
sloZitéjsi jevy astronomie, které na nebi pozorujeme. Tato filmova pohadka se pouziva pfi
vyuce a vysvétlovani fazi Mésice pti ota¢eni Zemé kolem Slunce.

Pokracovali jsme predstavenim Ze Zemé do vesmiru s vékovym rozptylem 10 — 99 let. Ve
filmu jsme se seznamili se Sluncem a jednotlivymi planetami Slunecni soustavy, nékterymi
zajimavymi mésici a planetkami, pasy asteroidi a komet. Dale jsme se podivali na riizné typy
galaxii, mlhovin a hvézdokup, ukazali jsme si vznik a zanik hvézd. Seznamili se s historickymi
nazory na vesmir a vyvojem pozorovani oblohy do soucasnosti.

Sérii promitani jsme zavrsili titulem Evropa pod hvézdami (10 — 99 let). Film Evropa pod
hvézdami vzal divdky na vypravnou cestu do zakulisi nejproduktivnéjsi pozemni observatore
na svété, aby poodhalili tajemstvi a barevnou krasu vesmiru, galaxii, komet, ¢ernych dér,
exoplanet, upifich hvézd, temné hmoty a energie, oblasti vzniku hvézd a planet. S Evropskou
jizni observatoti jsme objevili pfibéh pozorovani hlubokych a skrytych tajemstvi vesmiru,
historii budovani a provozu nejvykonnéjsich pozemnich dalekohled(i na Zemi. Film se vénuje
nalezeni nejlepsich mist na svété pro pozorovani oblohy, stavbou a funkci dalekohledl —



HARBS, MTT, VLT, ALMA, VISTA, ELT a jaké tajemstvi vesmiru astronomdm odhaluiji.

Hvézdy aZ k Vam

Vé

RIJEN
Sourozenecké vztahy

Seminar byl plny uZiteCnych a praktickych tipQ, které ucastnikim nabidly cesty, jak pomoci
détem i sobé zvladat obtizné situace. Cilem seminafe bylo provést rodice tématem
sourozeneckych vztah( prostfednictvim pochopeni specificnosti kazdé pozice ditéte v
rodiné. O sourozenecké pozici uvazujeme v kontextu dalSich vyznamnych faktor, které ji
ovliviiuji, s dlrazem na vyhybani se nalepkovani a zjednodu$ovani. V semindfi je vénovan
prostor ndcviku strategii a technik, které umoznuji k jednotlivym détem pfistupovat s
respektem a vztahem k individudlnim potrebam.

Sourozenecké vztahy
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Jak na financni gramotnost u déti

Vsichni vime, Ze penize jsou duleZitou soucasti naseho Zivota. Trzni ekonomika je na
penézich postavena a my se musime naucit s nimi zachazet. Uz jen proto, abychom se
nedostali do finan¢nich problémd a mohli si plnit své Zivotni sny. | to jsou dlvody, proc je
finan¢ni vzdélavani dalezité uz od raného détstvi. Na seminafi jsme zjistili, jak ze svych déti
vychovat finan¢né gramotné jedince, ktefi budou lépe dosahovat osobni prosperity a
nebudou se zbyte¢né zadluZovat. Jedince, ktefi rozumi svétu penéz a cen, jsou schopni
odpovédné spravovat osobni nebo rodinny rozpocet, véetné spravy financnich aktiv a
financnich zavazkd. To vSechno s ohledem na ménici se Zivotni situace, které, pfiznejme si,
nejsou vzdy zcela rizZové.

Drakiada

Jednu fijnovou sobotu odpoledne se létajici draci a jejich drakovodi pomalu schéazeli v parku
aredlu byvalych kasaren a s napétim vyhliZeli vitr. Ten vzapéti opravdu pfiletél a vyzval déti k
vybéhnuti na kopec a vypusténi draka k prochazce po slunné obloze. Bylo velmi tézké vybrat
excelentniho vitéze, pfesto nakonec jsme ocenili dva favority - nejvyse leticiho Pana Lisaka
Amalky a doma vyrobeného vlastnoru¢né pomalovaného dracka Viktorky. Zatimco doma
chladly trouby v kuchynich, lakava viiné zavedla ucastniky ke stolecku prostfeném dynovymi
deserty, teplym cajem a lahodnym svardckem. Ve druhém rocniku soutéZze dyrovych
pekarek a pekarl jsme se Salamounsky rozhodli ocenit vsechny ztGcastnéné. Netrvalo dlouho
a v ohni se pekly brambory, nad ohném klobdsky a pohodova atmosféra byla dobarvend k
dokonalosti.

Drakidgda

Jak dostat tatinka do polepSovny



Ze tita neni k zahozeni si ve stejnojmenném cyklu ukazujeme uZ nékolikitym rokem.
Tentokrat se ale tatinek Lubo$ opravdu vytahl. Vzal Annu i malého Vaska na prazdniny k
dédovi do zdmecké zahrady, kde v kouzelné podzimni atmosfére vyrostly skaly. A vsichni
moc dobte vime, jak to bylo dal — Vasek s tatinkem lezli po skalach, po lané&, chodili po
chldach, sttileli z luku, béhali za maminkou s nakupem a taky prebirali cukr od mravencu,
aby na ten ndkup nechtéla pristé jet s nimi. A kdyz se k tomu pfidal déda v prevleku za
vodnika, ktery vydésil postaka Fandu na Babeté, byla z toho bajecna zabava. Déti i rodice si
mohli vyzkouset, jaké to je - Splhat po horosténé - jen za pomoci vlastni sily prekonat hranu
stény a na zavér si na vrcholu zatroubit na klakson. Mnohym nahote uz skoro nezbyvala sila
na to klakson poradné stisknout. Postdk s Babetou (lrena) a déda-vodnik (Alena) byl
pfijemnym doladénim pfibéhu.

Jsme moc radi, Ze jsme mohli akci uskutecnit v zahradé Domova pro seniory, protoZze zamek
je tou nejlepsi moznou kulisou, kterou si pro nase aktivity mizeme prat. A myslim, Ze
blaznivé kousky, které obcas vymyslime, jsou pro klienty domova zpestienim, které jen tak
nezaziji. :)

Jak dostat tatinka do polepsovny

Prevence a lécba nachlazeni déti pfirodni formou

Povidani o tom, jakym zpUsobem podpofit imunitu déti stravou, rezimem, pfipadné doplriky
stravy, jak nebranit sebeléCebnym procesim v téle a zabrdnit neustdlému opakovani
nachlazeni. Re¢ pfi§la i na psychosomatiku a zrcadleni.

Setkani pro absolventy

Setkani absolvent( kurzl lektorky Gabiny Vybiralové. VyuzZili jsme prileZitost osvézit si nabyté
informace, sdilet Uspéchy i netspéchy pfi zavddéni novych metod ve vychové a ujistit se, Ze
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to, co délame, je to nejlepsi, co v danou chvili mizeme.

LISTOPAD

Adventni keramicka dilna

JiZ tradi¢né jsme se na Vanoce pfipravovali také v keramické dilné, kterd je nové vybavena
hrncitskym kruhem. V pfijemné predvanocéni atmosfére jsme si pfi koledach a za vané kavy a
néceho sladkého vyrobili adventni a vanocni dekorace, svicny a darky. A samozrejmé jsme si
také vyzkouseli, jak se mota na kruhu. PFi druhém setkani jsme si naSe vypdalené vyrobky
naglazovali doladili k dokonalosti.

Adventni keramickad dilna

Svatomartinské cteni

Svatomartinské Cteni pro déti probéhlo tentokrat na zamku. V nasi oblibené Sala Terrané
jsme se sedli v poétu vic nez hojném (24 déti, 5 dospélych a jeden pé&novy kar). Cteni jsme
prokladali tematickymi aktivitami ve skupinkach. Konik z pénové nudle nezlstal dlouho sam,
déti mu vyrobily ctytiadvacet rGzné barevnych kamarad( (a az Vam bude doma zavazet,
snadno se zméni opét na nudli do bazénu). Od vyroby nds vyrusil ndlez osamélé podkovy.
Oblékli jsme se, vydali jsme se ven a zjistili jsme, Ze viibec neni osamél3, ale naopak je jich v
setmélé zdmecké zahradé spousta. Cesta z podklvek nds vedla zahradou, aZz jsme pod
jednou lampou narazili na ubohého Zebraka, ktery se tfasl zimou. Déti se s nim rozdélili o
jednohubky s pastikou, ale zimu jsme tim nijak nezmensili. Nastésti jel zrovna kolem na svém
bilém koni svaty Martin. Ten nevahal, sv(j plast meéem rozetnul ve dvi a pllku daroval
Zebrakovi. Pak se déti pozdravili s koném, snédli svadinku, dodélali vyrobky a uz na svych
ofich uhdnéli k domovu.



Svaty Martin

Divadelni predstaveni Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Jak dopadla pohadka Dlouhy, Siroky a Bystrozraky? Cernoknéinik se snaZil zalibit se
princezné proti jeji vili, samoziejmé se mu to ani dnes nepovedlo a princ se nedal odradit
ani hadem ani ¢ervem a s tfemi pomocniky zvitézil. Herci divadla Korab dokonale pobavili
malé i velké divaky, tekly slzy smichu, dokonce i uleku. Pro nejmensi bylo predstaveni tak
emotivni, Ze je museli sledovat z dalky..

Emoce v nasich zivotech

Stravili jsme prijemny podvecer plny uZite¢nych a praktickych tipQ, které nam nabidly cesty,
jak pomoci détem i sobé zvladat emocné obtizné situace, prekondvat prekazky a v daném
okamziku spravné a vhodné reagovat. Formou aktivniho uceni a sdileni jsme pracovali s
modelovymi situacemi a prozitkovymi technikami.

Adventni cteni v knihovné

Adventni ¢teni v knihovné tentokrat naldakalo spoustu déti mladsich nez jsme ¢ekali, tak jsme
na misté program trochu pfizptsobovali. Pfece jen - i vypichnuté oci svaté Lucie jsou trochu
silnd kava... Precetli jsme si proto pribéh malé Terezky, kterd se s braskou pfipravovala na
Vanoce. Jako obvykle jsme tvofili, tentokrat andélicka - zalozku do knizky. Méli jsme pro déti
pfipravené pracovni listy, omalovanky a véstili jsme, jaky bude novy rok. Po obcerstveni jsme
détem rozdali adventni kalendare, dopisy pro Jeziska a sladkou odménu.
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Adventni ¢teni

PROSINEC
Vanocni téseni

Na zacatku prosince jsme se v Lipé za v(iné svaraku ladili na advent. Hned pfed vchodem nas
pfivital kour z vyhné pana kovare Petra Soudka z Ménina, ktery détem pomahal dokovat
podkovicku, na kterou jsou patficné hrdé. Nesméla chybét tradi¢ni vyroba vénci na dvere a
vanocni stlil, zubni pastou se zdobily sklenéné svicny, ubrouskovou technikou a tfpytkami
drevéné svicinky. Déti lepily, stfihaly a malovaly pranicka a jmenovky na darecky a také si
zahraly na alchymisty a namichaly ptirodni vini do rozprasovace Vanocni nebo Pro podporu
imunity.

Vdnocni téseni



Divadelni predstaveni Betlém aneb putovani za hvézdou

Odpoledne treti adventni nedéle jsme stravili v zabavné spole¢nosti divadla Kordb. Pastyfi
Matus a Bohus nds vzali na putovani za betlémskou hvézdou. NeZ jsme se naddli, prolnulo se
obecenstvo s herci tak, ze chvilku byli herci mezi publikem a pak zase divaci na podiu. Bavily
se déti a smali jsme se i my dospéli. Putovani dopadlo dobre, boZi beranek JezZiska pred
krutym Herodesem schoval a vSichni jsme si zazpivali Hajdy dom.

Betlém aneb putovdni za hvézdou
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Zivy Betlém

Moc radi jsme se se svym stankem pripojili k ostatnim pfi Vanocnim betlému a stali se
soucasti této tradice.



Financovani organizace

Financni zdroje

Dotacni programy

Obec Sokolnice

Ziskanou dotaci jsme vyuZili k Uhradé provozu komunitniho centra a ndkladu
spojenych s provozem budovy, jako je ndjem, energie, vybaveni na pfiméstské
tabory, vybaveni herny hrackami s Montessori prvky.

Jihomoravsky kraj, Rozvoj materidlné technické zakladny mimoskolnich zajmovych
aktivit déti a mladeze

Dotace ndm pomohla udélat radost keramickym nadSenctim. Zakoupili jsme hrncifsky
kruh a dalsi vybaveni do nové vytvoreni keramické dilny.

Jihomoravsky kraj, Podpora sluzeb pro rodiny poskytovanych nestdtnimi neziskovymi
organizacemi

Penize z dotace ndm umoznily potizeni materialového vybaveni na nase programy,
odménu pro ucetni a projektor na vzdélavaci programy pro dospélé.

Ministerstvo prace a socialnich véci, Urad prace, Spole¢ensky Gcelnd pracovni mista

Financni ufad kratkodobé, v ramci podpory zaméstnanosti, pokryl mzdu
koordinatorky. To nam taky umoznilo toto pracovni misto vytvofit.

Ministerstvo prace a socialnich véci, Dotace na podporu rodiny pro NNO

Financ¢ni zdroje pokryvaji vyznamnou ¢dast nasich aktivit na podporu rodin v obci
Sokolnice, ddle slouzi k uhradé mzdy koordinatora.
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Financni a vécné dary

V roce 2019 nas financné nebo materidlné podpofili

® Jan Parma,

® Karton P+P Brno,

® E.ON Ceska republika, s. r.o.
® Iva a Zdenék Vostalovi

® Lucie a Richard Janouskovi
® Monika a Pavel Michalcikovi
® Ivana a Renata KlimeSovy

® Veronika Sinderbalové

® Roman Pospisil jménem Daido Metal

Dékujeme viem ddarcim za finan¢ni a vécnou pomocg, jiz si velmi vazime.
Dékujeme vSem partnerlim, se kterymi se pfi své praci potkdvame.




Financni zprava
® Rozvaha 2019 (Rozvaha 2019 v tis K¢.pdf)
® \Vykaz zisku a ztrat 2019 (Vysledovka 2019 v tis K¢.pdf)
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Zapojte se a stante se nasim
dobrovolnikem

Dobrovolnici jsou ti, bez kterych se neobejdeme. Bez nich by nikdy centrum nevzniklo a ani
dnes nefungovalo. Jsou to lidé, ktefi nezistné vénuji svlj cas, schopnosti a energii ve
prospéch druhych, a to bez naroku na finanéni odménu.

Pro nas je vyznamna spoluprace vsech nasich dobrovolnik(, at uz rozviji déti v krouZcich,
vypomahaji v kancelati, roznasi letaky, ¢tou détem v knihovné pohadky, vafi nam kavu,
nastipaji dfivi na tabordk, poradi rodi¢im s vychovnym problémem, pomohou sehnat
sponzora, vyfoti nase akce nebo vymysli program détskych tabor(.

Privitdme kazdého, kdo je ochoten vénovat trochu svého casu jinym.



LiPA komunitni centrum, spolek

Sokolnice, Niva 296

IC: 041 31 029

Nejsme platci DPH.

C. 4.: 2800811601/2010

Cislo datové schranky: 6rabjyq

Registrace ve spolkovém rejsttiku vedeném Krajskym soudem v Brné, oddil L, vlozka 20614
ze dne 4. ¢ervna 2015.

Klubovna

LIPA komunitni centrum Sokolnice, Masarykova 34/35, 664 52 Sokolnice

Spolecenska mistnost na nadvofi Domova pro seniory Sokolnice (Sala terrena), Zamecka 57,
664 52 Sokolnice (pouze pfiméstské tabory)

Email: info@lipa-kc.cz

www.lipa-kc.cz
Tel.: 735 207 303, 735 263 325
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Sit' pro ners.
udéluje certifikat

SPOLECNOST
PRATELSKA RODINE

LiPA komunitni centrum, spolek

Masarykova 35, 664 52 Sokolnice

4L

"Rut Kolinska
prezidentka Sité pro rodinu, . s

V Brné 19. 11. 2019
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