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Uvodni slovo

Drzite v rukou vyrocni zpravu Rodinného Centra Sokolnice,
neziskové organizace zamérené na rodinu a déti, jejimz cilem
je vytvofit bezpecny a inspirujici prostor pro setkavani
mistnich rodin.

Rok 2018 byl pro nds prelomovy. Oslavili jsme tfeti narozeniny,
a jak déti nastoupily do mateiskych skol, vratil se i nas
zakladajici poradni vybor zpét do zaméstnani. Moc si vazime
jejich prace, jejich ochoty vénovat jejich ¢as, ndpady a energii
na vybudovani pevnych a zdravych zakladd nasi organizace.

Jsme moc radi, Ze se ndam podafilo najit stejné nadsené
dobrovolnice, ochotné prevzit zavazky predchoziho vyboru. A tak byl v zafi jmenovan novy
poradni vybor, ktery se pustil do prace plnymi silami. Vzhledem k planovanym zménam
v organizaci, jsme rozsitili poradni vybor o jednoho ¢lena a zacali ptipravovat novou koncepci
centra. Tvafi organizace se stala nase nova koordinatorka, kterd kazdy den rozdava usmévy
nejen nam, ale i nasim klientam.

Mezi nejvyznamnéjsi udalosti roku 2018 patfi fakt, Ze jsme ziskali potfebné finance na misto
koordinatorky a postoupili tak o krok k profesionalizaci nasi organizace. Oteviraji se nam tak
dosud nedostupné moznosti. DalSi udalosti, na kterou mulZeme byt pysni, je otevreni

keramické dilny s vlastni keramickou peci.

Jsme radi, Ze se nam dafi.

Dne 26. ¢ervna 2019

Irena Zigmanova
Predsedkyné spolku



Rodinné Centrum Sokolnice

Zakladatelkou neziskové organizace je Irena Zigmanova. Africké pfislovi: ,Na zplozeni ditéte
jsou tieba dva, na vychovu celd vesnice”, které se pozdéji stalo nasim mottem, ji inspirovalo
natolik, Ze pod jejim vedeni zakladd v lednu 2015 skupina mistni matek nejprve neformalni a
4. 6. 2015 formalni organizaci - Rodinné Centrum Sokolnice. Tim navdzaly na dlouholetou
¢innost Rat Kolinské, kterd vyuzila svych poznatk( ze studijniho pobytu v Némecku a v roce
1992 zalozila prvni matefské centrum v CR.

V roce 2017 ziskalo nase centrum ocenéni Spole¢nost pratelska rodiné, které vydava
organizace Sit pro rodinu, jejiz prezidentkou je pravé Rut Kolinska.

Poslani
Nasim poslanim je rozvijeni mezigeneracnich vztah( a zapojeni celé komunity do vychovy

déti.

Spolupracujeme s obecnim uUradem, materskou Skolou, zakladni Skolou, Domovem pro
seniory, TJ Sokolem a dalSimi mistnimi organizacemi. Od roku 2015 jsme ¢leny Sité pro rodinu
(Sité materskych center).

Cilem spolku je nabidnout rodindm s détmi ze Sokolnic misto pro setkavani se. Nenabizime
pouze prostory, ale i vzdélavaci a volnocasové aktivity pro déti, dospélé a celé rodiny.
Vychazime z aktualnich potieb a preferenci sokolnickych obcanli a snazime se doplnit
aktivity, které v obci chybi a o které je zdjem. Portfolio nasSich aktivit bylo v roce 2018
nasledujici:

e vzdélavaci kurzy a prednasky,

e poradenstvi,

e krouzky pro déti,

e priméstské tabory,

e jednordzové kulturni a sportovni akce,

e jarmarky a bazary détského obleceni apod.



Vize

V roce 2018 jsme se vénovali pomoci mladym rodindm, matkdm a jejich détem, a podpore
mezigeneracniho souZiti v obci Sokolnice.  VSestrannou pomoc rodiné chceme ddle
prohloubit, nabirdme novy vitr do plachet a vydavame se smérem komunitniho centra. To by
mélo plnit roli majaku v komunité. Byt organizdtorem spolecenského Zivota mistnich rodin,
zlepSovat kvalitu Zivota ¢lend v komunité. S cilem navzajem si pomahat a sdilet Zivotni slasti i
strasti.

Pro rok 2019 jsme si vytycili nové cile:

e smeéfovani od rodinného centra ke komunitnimu,

e zmeéna nazvu,

e nové webové stranky,

e vytvoreni komunitni skupiny na Facebooku,

e marketingova analyza stavajicich sluZeb a jejich propagace,
e rozsiteni keramické dilny o hrn¢ifsky kruh,

e dalsi rozsiteni prfiméstskych tabord,

e biobedynky,

e hledani dalSich zdrojt financovani,

e zintenzivnéni komunikace prostrfednictvim Facebooku.



Nasi lidé

NejuZzsi pracovni tym roku 2018 tvorila predsedkyné a vykonné ¢lenky poradniho vyboru.

Poradni vybor od ledna do srpna 2018

Irena Zigmanova — statutarni orgdn

garant vzdélavacich programu pro déti a dospélé a koordinator centra, predseda spolku
Petra Jirgalova

ekonom spolku, ¢len poradniho vyboru

Ingrid Fricova

koordinator kulturnich a sportovnich aktivit, ¢len poradniho vyboru

Zuzana Zilkova

¢len poradniho vyboru

Poradni vybor od zari do prosince 2018

Irena Zigmanova

Dvojndsobnd maminka a predsedkyné komunitniho centra.
Statutarni organ.

Irena pracuje jako Skolni psycholozka pro nékolik zakladnich a
matefskych 8kol. V LIPE vede krouiek PFedskolacka
(edukativné stimula¢ni skupinka pro predskolni déti) a je
hlavnim motorem pfriméstskych taboru.

Tel.: 735 207 303

Email: irena@lipa-kc.cz

Alena Haluzova

Dvojnasobna maminka.

Alca se vénuje péci o télo a ducha, je vystudovand zdravotni
sestra. V LIPE je hlavnim zdravotnikem, chGvou v Lipce,
vedouci na ptiméstskych taborech a lektoruje workshopy
Ptirodni péce o plet. Nové rozjizdi Klub lipovych bedynek.
Email: alena@lipa-kc.cz




Monika Michalcikova

Dvojnasobna maminka.

Monika pracuje v oblasti marketingu ve velké firmé. Své
zkudenosti ze zaméstnani pfinasi do LIPY. Stoji za zmé&nou
nazvu a je zodpovédna za medidlni obraz komunitniho centra.
Email: monika@lipa-kc.cz

Tereza Steflova

Trojndsobnd maminka.

Tereza pracuje v LIPE jako koordindtorka volno&asovych
aktivit. Zaroven vede Klubik pro rodice s malymi détmi, cviceni
pro nejmensi, je chivou v Lipce, vedouci na pfiméstskych
tdborech a jeji rukou vznikaji texty na webovych a
Facebookovych strankach.

Tel.: 735 263 325

Email: tereza@lipa-kc.cz

Lydie TomsSikova

Dvojndasobna maminka.

Lidka je hlavni kreativni dudi LiPY. Vizudlni stranka
komunitniho centra je z velké ¢asti v jejich rukou. Kromé toho
je vedouci keramické dilny, lektorka keramického krouzku,
chliva v Lipce a vedouci na priméstskych tdborech.

Email: lydie@lipa-kc.cz



Koordinator rodinného centra

V roce 2018 se nam vytvorit pracovni misto koordinatorky. Tento krok vnimame jako dilezity
meznik v profesionalizaci rodinného centra. V fijnu 2018 nastoupila na hlavni pracovni pomér
nase prvni koordinatorka. Vybérové fizeni nebylo tfeba, odborné zpUsobilosti ziskavala v
prabéhu rodicovské dovolené, pasivni a pozdéji i aktivni ucastni v rodinném centru.

Na aktivitach rodinného centra se dale podileli

Petra Cernohlavkova
Alena Jilkova

Lucia Hudecova
Zuzana Jindfichova
Tereza Kolacna
Vladimira Koneéna
Lucie Krucka

Lucie Kudrnova Voseckova
Petra Linhartova
Miluska Moravcova
Marcela Pucholdtova
Hana Sekaninova

Jana Sebestova
Veronika Sinderbalova
Kristyna Tomanova

a dalsi.

Clenové poradniho vyboru, fada nasich spolupracovnikl a dobrovolnici poméhaji ve svém
volném case a bez naroku na finanéni odménu. Chtéli bychom jim viem podékovat a velmi si
jich vazime, Ze ndm pomadhaji pfi pfipravé a realizaci nabidky rodinného centra. Dékujeme
jejich rodinam za podporu, trpélivost a pomocnou ruku.

Clenska zakladna

Pocet ¢len(: 35 rodin
Spolupracujici rodiny: 130 rodin



Cinnost spolku 2018

Prehled Cinnosti organizace

e vzdéldvani, prednasky, workshopy,
e akce pro celou rodinu,

e krouzky pro predskolaky i Skolaky,
e kurzy pro dospélé,

e rodicovska podpUlirnd skupina,

e poradenstvi pro rodiny, déti i jednotlivce (psychologickd, pedagogickd, logopedicka
pomoc),

e piiméstské tabory,

o Klubik — setkani maminek a jejich déti,

e Lipka —dopoledni hlidani predskolnich déti,
e pfiprava na matefstvi,

e laktacni poradna.

Déle nabizime

e hernu pro déti,

e pUjcovnu knih,

e puljcovna satkd a jiného vybaveni,
e dobrou radu,

e ajesté lepsi kavu.



Dosazené uspéchy

Co se nam v roce 2018 podarilo a na co jsme nejvice hrdi? Ziskali jsme financni
dotace na pozici koordinatora, zakoupili jsme keramickou pec a mohli tak
otevrit keramickou dilnu. Na setkani Sité materskych center jsme ziskali ustni
pochvalu za dobré vztahy se seniory.

Keramicka dilna Keramickd pec

Mysleli jsme i na maminky a poridili jsme pro né satky na noseni miminek,
zajistili laktacni poradkyni a pro vétsi déti rozsirili letni pfiméstsky tdbor o jeden

turnus.

Mezigeneracni setkani a rozvijeni vztahl mezi seniory, jejich détmi a vnoucaty jsme podpofili
témito aktivitami:
e Mezigeneracni den — spoluprace na projektu ,Byla vojna byla“, jednou z aktivizaénich
akci DPS Sokolnice, jejichz cilem je setkani tfi generaci, tedy déti, jejich rodica a klien-
tl domova pro seniory.

e Svatomartinsky podvecer — zatimco se déti v knihovné dozvidaji o sv. Martinovi a
jeho zasluhach, jejich rodice a prarodi¢e mohou ochutnat mladé vino od mistnich vi-

naruy, ktefi jiz rovnéz dospéli do véku seniord,

o Cteme détem — celoroéni projekt, kdy kouzelné babicky pred¢itaji détem z aktudlni
détské literatury s edukativnim podtextem, a se zavérec¢nou hrou,

e Priméstské tabory jsou umistény pfimo do Domova pro seniory v Sokolnicich. Jejich
klienti déti vitaji jako milé rozptyleni béznych dnd a radi se na jejich hravost a smich
divaji, ¢asto se i aktivné zapojuji do her,
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e Prednaska, kterou jsme jako souéast intervizniho setkani uspofadali pro Sit matef-
skych center, ukazuje na priklad dobré praxe vicegeneracni propojeni.

e Seniorky hlidaji déti na akcich pro dospélé a pomahaji ndam tak tyto akce organizovat.

Cteni détem

Rodiny s détmi se mély mozZnost potkat a vzajemné si predat zkuSenosti pfi téchto akcich:

e velikono¢ni workshop,

e tvoreni s maminkou,

¢ rodinny piknik,

e drakiada,

e adventni keramicka dilna,

z

e vanocni téseni
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Spolecenska a socialni zodpovednost

Na Vénoce jsme udélali radost détem z brnénskych détskych domovil. Zapojili jsme se
do projektu Krabice od bot, kterou porfada Diakonie, a staly se sbérnym mistem. Diky Vam
véem jsme naplnili osobni automobil aZ po stfechu krabice s darky pro déti.

PIné auto "Krabic od bot"

Vitdme nové obcanky do obce Sokolnice.

Preddni ddrkd novym ob&dnkam

Jsme si védomi zodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostredi. K nasim zdsadam patfi tfidéni
odpadu a vedeme k tomu vSechny déti, nejen ty vlastni.

12



Projekty

Podpora rodin v obci Sokolnice 2018 s MPSV

Poradna v centru, problém vyfesi nebo odesle na navaznou sluzbu
Mini pro rodiny, seridl 6 besed s odborniky

Pfedporodni pfiprava, 6 setkani nastavajicich rodic(

Podpurna skupin, setkavani rodict

Podpora rodin v obci Sokolnice 2018 s obci Sokolnice

Den déti, akce pro rodiny s détmi

Cteme détem, pravidelné &teni v knihovné s mistnimi seniory
PFiméstské tabory v dobé prerudeni provozu MS a ZS

Velky rodinny piknik, setkani rodin v arealu Domova pro seniory
Mezigeneracni den ve spolupraci s Domovem pro seniory Sokolnice

Podpora rodin v obci Sokolnice 2018 s JMK
Vychova je IN - zazitkové-vzdélavaci program pro rodice

Keramicka dilna v rodinném centru s JMK
Zbudovani keramické dilny pfistupné pro vSechny generace

Tyden pro Rodinu se Siti materskych center
Rodina offline — velky rodinny piknik bez modernich technologii

13



Kalendarium

LEDEN

Den otevienych dveri

10. ledna jsme pfi pfileZitosti zavedeni nové sluzby pro ¢leny Rodinného centra usporadali
den otevrenych dvefi. Pro dospélé bylo nachystano obcerstveni, na déti ¢ekalo vyrdbéni,
ukazka cvic¢eni a hlavné spousta hracek. Predstavili jsme chlvy, které se v Klubicku (dopoledni
hlidani déti s programem) o déti budou starat.

Déti s rodici a prarodici na dnu otevienych dveri

Cteme détem: Polarni pohadka
Jako prvni ¢teni pro déti jsme si vybrali mrazuvzdornou a snéhu odolnou pohadku az do

minus Ctyficeti stupnd, kterd v nékolika kratkych kapitolach popisuje severska dobrodruzstvi
jedné malé snéhové vlocky. Na zavér jsme si takovou odvaznou vlocku také vyrobili.

UNOR

Pravni minimum

S Mgr. Martinem Stryckem jsme pronikli do zakladniho pravniho povédomi a absolvovali jsme
exkurz z rodinné-pravni oblasti. Soustredili jsme se na pravni dlisledky uzavieni manzelstvi,

prava a povinnosti manzell, majetkopravni aspekty, problematiku rozvod(i a vyZivovaci
povinnosti pfi zméné pomérd ohledné nezletilych déti.
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BREZEN

Den Zen v Klubicku

Klubicko usporadalo 8. bfezna malou oslavu dne Zen. Sesli jsme se nad stolem plnym dobrot
a kadvy a spolecné stravili pfijemné dopoledne v druiné zabavé, zatimco si déti hrali a nase
chlivy na né davaly pozor.

Prostreny sttl ke Dni Zen

Noc s Andersenem

Na tradi¢ni Noci s Andersenem jsme se sesli ve velkém poctu v knihovné, abychom oslavili
narozeniny nejvétsiho pohadkare vSech dob — Hanse Christiana Andersena. Jako kazdy rok
jsme méli pfipravenou spoustu aktivit — nejprve jsme si precetli o Andersenové détstvi v
Dansku a pozndvali jsme jeho pohadky. Détem to Slo opravdu skvéle. Poslechli jsme si
pohadku o State¢ném cinovém vojackovi.

Protoze na tento rok vyslo jesté jedno pohddkové vyroci — 90 let od vydani Povidani o
pejskovi a koci¢ce od Josefa Capka — provazeli nds pejskové a kocicky celym veéerem.

Andersnovsky poklad
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DUBEN

Velikonoc¢ni dilna

V sobotu pred Velikonocemi jsme se sesli, abychom si v druzné zabavé a spole¢né inspiraci
vyrobili velikonocni vyzdobu — vénecky, zapichy a rdzné dekorace. Tematické vyrabéni bylo
pfipraveno i pro déti. Mohly si z pfipravenych komponentl vytvofit kvétinacek s bilym
zajickem a hned si do néj mohli zasadit narcisky. Z kindervajicek, plsti a chlupatych dratkd si
udélali kvétinku se skrysi na bonbony a z barevnych talirk( si tvorili kuratka. Odpoledne jsme
si zpFijemnili také kavou a zakusky a uteklo nam jako voda.

Vyroba vénecku

Jarni prozitkové workshopy

Po dvé jarni Uterni odpoledne jsme se potkaly v LIPE ve skupiné Zen na prozitkové workshopy.
Pod vedenim lektorky jsme si prosly vizualizacemi, sdilely jsme svoje radosti i obavy. Kreslily
jsme strom, ktery symbolizoval nas samotné. Psaly jsme na hladké a na dotyk pfijemné
kaminky svoje vlastnosti, které jsme chtély mit nebo je posilit. Oba workshopy byly
pfijemnou relaxaci a Casem pro sebe.

Psani na kaminky a skladdni do obrazcti

16



Kurz predporodni pripravy |

Na jafe naSe porodni asistentka Alenka Jilkova v Sesti setkanich pfipravila maminky na
matefstvi a ulehdila jim cestu do nezndma. Spolecné vyresily obavy, které nastavajici matky
trapily, naucily se ulevnym technikdm, cvi¢eni na balonu, povidaly si o kojeni i o péci o
novorozence. Jedno ze setkani bylo uréeno specialné pro muze, ktefi se radi na novou roli
tatinka také pripravuiji.

KVETEN

ré

Cteme détem: Rychlé ipy

Osmdesatileté vyroci od prvniho vydani Rychlych Sipu si zaslouZilo specidlni ¢teni. Zasli jsme
si k potoku, kde jsme s détmi Cetli z knihy Jaroslava Foglara. A jaké by to bylo povidani o
Jesttabovi, kdybychom se nezminili o skautingu? Mezi ndmi dokonce byli i dva skauti, ktefi
prisli v kroji, abychom si ho mohli prohlédnout. No a bez plnéni bobfikd by to snad ani neslo,
Ze jo, plantaznici?

Cteme o Mirku Dusinovi, Jarkovi Metelkovi, Jindru
Hojerovi, Cervendckovi a RychlonoZkovi

Den matek

Druhou kvétnovou nedéli slavi svatek vSechny maminky. A my jsme se sesli uz v sobotu,
abychom tém nasim maminkam, babi¢ckdm nebo i sami sobé vyrobili néco krasného od srdce.
Pozvali jsme si skupinu Siasta An‘aren s jejich kouzelnou alchymistickou laboratofi na vyrobu
parfému, pfipravili jsme formicky na vyrobu mydel, nachystali spoustu koralkd a jinych
komponentd na vyrobu ndramkd a ndusnic. A také jeden stll na vyrobu pranicek. Na vSech

17



détech byla vidét radost, Ze mohou maminkam néco z lasky vytvorit.

Vyroba prani

Ptaci piknik

V kvétnu v prabéhu Tydne pro rodinu poradame tradi¢ni rodinny piknik. Tentokrat jsme se
rozhodli ukdazat, jak to chodi v jinych rodinach — tedy konkrétné v téch ptacich. Ptipravili jsme
si néjaké zobani (vyjimecné doslova) a spoustu ptacich aktivit. Nejprve museli samecci
postavit hnizdo, do kterého potom musela samicka snést vajicka a samecek ji krmil zizalkami.
KdyZz se mladata Uspésné vylihla, zahrdli jsme si migracni hru, pfi které museli déti nosit
krmeni ptacatim. Na této hre jsme také vidéli, Ze kvali zménam v klimatu se rlizné migracni
doby navratu ptakd pomalu slucuji v jednu, kvili ¢emuz neni v dobé hnizdéni dost hmyzu k
nakrmeni vSéech mladat. No a nakonec doslo i na zminéné zobani larev (burizony) z misky.

Chystdme se mirovat

CERVEN

Den déti

V roce 2018 jsme se rozhodli oslavit narozeniny Rodinného centra Sokolnice spole¢né se
viemi détmi u prilezZitosti jejich mezindarodniho dne. Na hfisti u materské skoly jsme

18



usporadali velikou oslavu plnou zabavy, hudby a aktivit. Velmi nds tési, Ze i pres salavé horko
se ho zucastnila spousta déti, které si sv(ij den uzily naplno.

“Détem se to moc libilo a strdvili jsme s vami skoro cely den.” (Pavla)

“Byli jsme jen chvili, ale moc se ndm to libilo. Snad to pristi rok zopakujete a uZije si i starsi
syn.” (Eva)

Skdkaci hrad byl stdle v obleZeni déti

Sebeobrana pro zeny

V Zivoté nas kromé hezkych okamzikl potkavaji bohuZel i nepfijemné situace, napftiklad
napadeni nebo pokus o kradeZ osobnich véci ¢i Sperkd. Jak se v takovém okamziku zachovat
nebo jak se této eventualité postavit? Dalgent a Kaihatsu ze skupiny Siasta An‘aren nam v
nabitém workshopu modelovali rizné situace a naucili nds, co vSechno z obsahu nasi kabelky
mUzeme pouZit k obrané, jak se pfi napadeni zachovat, jak se zbavit sevieni, jak se ubranit.

“Bylo to moc zajimavé!” (Lenka)

~ -

Jak se zbavit nechténého sevreni ruky utocnikem
Taborak

Abychom oslavili konec Skolniho roku a podékovali jsme dobrovolnikim za jejich pomoc,
usporadali jsme 22. ¢ervna slunovratovy taborak. Pocasi se tedy zrovna netvafilo na zacatek
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astronomického |éta, ale nenechali jsme se odradit a vytrvali jsme az do pozdnich vecernich
hodin.

“Moc povedend akce!” (Ingrid)
“Bylo to moc super, krdsa u ohné.” (Zuzana)

CERVENEC

Priméstsky tabor: Kouzelny les

Léto patfi jednoznacné taborim. Prvni z nich se uskutecnil v ¢ervenci a spole¢né s ¢arodéjkou
Dobrodéjkou jsme se vydali na zdchranu kouzelného lesa. S pomoci magickych tvor( jsme
shirali ingredience do ¢arovného lektvaru, s jehoZz pomoci jsme nakonec les uzdravili. Ale
nebylo to nic jednoduchého — pro jednu z ingredienci jsme museli az do planetdaria na Kravi
hote a pro jinou zase do bylinkové zahrady v Brné.

"Libilo se mi moc hleddni ingredienci a ukoly." (Amalka)

"Libilo se mi, jak jsme hddali a pinili ukoly." (Bara)

"Mné se nejvic libilo, jak jsme stfileli draka." (Stépis)

“Nejlepsi byla carodéjka Dobrodéjka, Duch lesa, kristdlovd koule a jak jsme chodili pres
propast." (Zuzanka)

D,

it

Vyprava na Zivot strom{i
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SRPEN

Priméstsky tabor: Zvirata na kontinentech

Cestovatel Eman Holoubek se vydal na dobrodruznou cestu, aby do své sbirky ziskal
fotografie zvirat Zijicich na vSech kontinentech. ProtoZe se jednalo o nebezpeénou cestu,
vydali jsme se s nim, abychom ndstraham, které nds na jednotlivych koncich svéta cekali,
&elili spole¢né. Utrapy korunoval pan Fitzroy z banky, kterd méla vypravu sponzorovat. Museli
jsme se prokdzat, ze jsme skutecné cestu absolvovali. Zkouskou jsme ale zdarné prosli a

penize jsme nakonec obdrzeli.

v sV

“Vy jste prosté uZasni!” (Jana)

PR

Dokazujeme panu Fitzroyovi, Ze jsme byli i v Australii

Priméstsky tabor: Hledani kamene mudrct

Zacatkem prazdnin ndm pfisel dopis ze Skoly ¢ar a kouzel v Sokolnicich, byli jsme pfijati ke
studiu. A tak jsme byli moudrym kloboukem rozdéleni do Ctyf koleji, které vedly feditelka
Skoly Albina Brumbalovd, profesorka Minerva McGonagallova, oSetfovatelka madam
Pomfreyova a véstkyné Sibyla Trelawneyovda. Spolec¢né s nimi jsme absolvovali vSechny
kouzelnické hodiny, véetné vyucovani od externistll (Siasta An‘aren) na hradé Vevefri. A ve
volnych chvilich jsme si samoziejmé zahrali famfrpal.

“Milé rodinné centrum, pisi Vam tento dékovny dopis za nase holky Lucku a Anetku (i za
sebe), které se zucastnily pfiméstského tdbora na téma "Hleddni kamene mudrci". | kdyZ
jsme védeéli, Ze prfiméstsky tabor v Rodinném centru je sdzka na jistotu, presto vam musim
podékovat za skvélou organizaci a pfistup. Holky byly nadsené - z vylet(, z her, z vyrabéni...
Byl to pro né pohodou a radosti nabity tyden. Maji spoustu zdZitk( a historek, které jim uZ
nikdo nevezme. Jesté jednou vam moc dékujeme a prejeme plno sily a optimismu do dalsSich
akci.” (lva, Lucinka a Anetka)
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“Bude pristi rok opakovdni tohoto tdbora? (Hleddni kamene mudrcu) Vypadd to skvéle.”
(Sona)

Carodéjové na Vevefi

ZARI
Mezigeneracni den: Byla vojna byla

Na podzim jsme se jako tradi¢né podileli na organizaci mezigeneracniho dne spolku
Acaballado a Domova pro seniory v sokolnickém zamku. Na starosti jsme méli dvé zastaveni —
pozndvani stromU a slacklinu. Déti byly velmi Sikovné a nékteré dokonce prechazeli pres lano
opakované, jak moc se jim to libilo. Jsme radi, Ze si chlizi na lané kromé déti nevahali
vyzkouset i néktefi dospéli.

Slackline
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Drakiada

Podzim ptimo vybizi k pousténi drakl a zapalovani tdbordku. My jsme se rozhodli tentokrat
drakiddu jesté roziifit o souté? dyrovych dezertd a peéeni brambor v popelu. Uéast byla
velika, draci krasné Iétali, brambory se snédli vSechny. Bavili jsme se tak dobre, Ze jsme draky
poustéli az do vecernich hodin.

Podvecer na drakiadé

LISTOPAD

Jak na rodinny rozpocet

Jak vylepsit rodinny rozpocet, nasetfit na dovolenou nebo snizit rodinné naklady jsme si
povidali s finanénim poradcem Vaclavem Kantorem. Spolecné jsme hledali nejcastéjsi chyby
pfi snaze kontrolovat otéZe rodinného rozpoctu. Prostor byl také pro nase dotazy nebo
konkrétni priklady, takZze se seminar prizplsobil potfebam jednotlivych Gcastnik(.

Adventni dilna keramicka dilna

Jako kazdy rok jsme se na advent a Vanoce pfipravovali také v keramické dilné. Pod rukama
Ucastnikll tak na jednom setkani vznikaly z hliny darky, dekorace, stromky, svicny, betlémy... Z
lici hmoty jsme vylivali zvonecky, hrni¢ky a misky. Za dopoledne jsme v pfijemné atmosfére u
tepla keramické pece stvorili spoustu krasnych vyrobk(. Po vyschnuti a vypaleni jsme je na
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druhém setkani glazovali barvami a zdobili.

[}

.
!
o

Vyroba zdvésného stromecku

Cteme détem: Svaty Martin

Jako tradi¢né jsme pro déti usporadali specidlni svatomartinské cteni. Povédéli jsme si o tom,
pro¢ se na svatého Martina poddva husa, precetli jsme si, jak Martin rozpulil me¢em svUj
plast, aby zahtal chudého muzZe. Také nas cekala spousta her se svatomartinskou tematikou.
Seslo se nas hodné, tak nas byla plna knihovna.

“Parddni! To se vdm povedlo.” (Tereza)

Svatomartinské cteni
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Svatomartinsky podvecer

Zatimco si déti v knihovné povidali o svatém Martinovi, pro rodi¢e jsme v mistnosti dole v S-
pasazi usporadali svatomartinsky podvecer plny vina, pastik a rohlicka s ofechy. Nad dobrym
vinem a jidlem nam cekdni na déti uplynulo v druzné zabavé a pfijemné atmosfére. Misty
zaznély recepty, jak nékomu néco hodné zachutnalo. A nez jsme se nadali, uz si nas
vyzvedavali déti.

“Dékuji za pfijemné zpestreni pdtecniho podvecera. Nejen, Ze si déti svatomartinské cteni,
psani husim perem a vyrobu lucerny uZily, ja jako rodi¢ jsem nad miru ocenila pohodovy zdvér
pracovniho tydne formou, jakou jste zvolili. Dojet z prdce a mit postardno o déti, napeceno,
naservirované skvélé domdci pastiky a ochutnat svatomartinskd vina... sen snad kaZdého
mého podvecera.” (Ingrid)

Prostreny stdl

Jak vyzrat na stravu déti

S pani Darinou Sindelafovou jsme se v listopadu sedli, abychom si popovidali o zdravé stravé
vhodné pro predskolni i Skolni déti. Debata se brzy rozproudila, hodnotili jsme jednotlivé
recepty, oblibené pochutiny nasich déti, resili jsme, co je zdravé a zaroven détem chutna.
Dom{ jsme si odnesli spoustu poznatk( a novych recept(.
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Povidadni o jidle

Kurz predporodni pripravy Il.

Na zavér roku se uskutecnilo druhé kolo pfedporodni ptipravy. Porodni asistentka si opét
pripravila Sest setkani, kterymi maminky provedla vSemi otazkami téhotenstvi, porodu,
Sestinedéli, kojeni i péci o miminko. Nastavajici maminky mély k dispozici gymnastické
balony, aby se jim pohodIné sedélo a mohly si vyzkouset cviky.

Regionalni setkani Sité pro rodinu

Na podzim jsme byli osloveni krajskou koordindtorkou Sité pro rodinu o organizaci
regionalniho setkani. Tématem byly mezigeneracni vztahy. Proto se nabizelo pozadat o
pomoc pfi organizaci domov pro seniory. Na setkani se svymi prispévky vystoupili také pan
feditel DPS Petr Novacek, aktivizacni pracovnice lvana Dvorakovd a pan Martin Stibor z
vystupem vyzkumu pani Evy Stiborové, aktivizacni pracovnice domova pro seniory. Pridali se
k nam také klienti ze zdmku. Setkani bylo velmi pfijemné.
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Prispévek pana reditele z DPS

PROSINEC

Jak na financni gramotnost u déti

Na kurzu finanéni gramotnosti u déti jsme se dozvédéli, jak naucit potomka hospodafit a
vybavit ho do budoucna schopnosti efektivné a schopné nakladat s financemi. Nové nabyté
informace ndm a zejména nasim détem mohou usnadnit cestu ve financni oblasti. Vsichni
vime, Ze penize jsou dlleZitou soucdsti naseho Zivota. Trini ekonomika je na penézich
postavena a my musime déti naucit s nimi zachazet. Uz jen proto, aby se nedostali do
finan¢nich problémd a mohli si plnit své Zivotni sny. | to jsou dlvody, proc je financni
vzdélavani dualezité uz od raného détstvi. V budoucnu bude totiz financné gramotny clovék
lépe dosahovat osobni prosperity a je velkd pravdépodobnost, Ze se nebude zbytecné
zadluZovat. Lidé, ktefi rozumi svétu penéz a cen, jsou schopni odpovédné spravovat osobni
nebo rodinny rozpocet, véetné spravy financnich aktiv a finan¢nich zavazk(. To vSechno s
ohledem na ménici se Zivotni situace, které, priznejme si, nejsou vidy zcela razové.

Vanocni téseni

Na zacatku prosince jsme pfipravili tvofivou dilnu, na které jsme si v pfijemné pernicky
provonéné atmosféfe mohli vyrobit vanoc¢ni dekorace, darecky nebo vénecky. Nachystané
byly také drobnosti k zakoupeni, pernicky k ozdobeni. Pozvali jsme také pana kovare s
ukazkou jeho prace. VSichni si na kovadliné mohli zkusit vykovat hiebik. Vanocné jsme se
tésili az do vecernich hodin.
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Kovdr na vanocnim téseni

Zivy Betlém

Radi jsme se pridali na kazdorocni zivy betlém. Spolecné s celymi Sokolnicemi jsme pfivitali
svatou rodinu i s Cerstvé narozenym JeziSkem, zahrali jsme si ruce o svarak a ¢aj a mohli jsme
nakoupit drobné darecky. Krasné jsme se naladili na Vanoce.

Zndt se s kralem se nam hodi



Financovani organizace

Financni zdroje

Dotacni programy

Obec Sokolnice

Ziskanou dotaci jsme vyuZili k Uhradé provozu rodinného centra a nakladl spojenych
s provozem budovy, jako je ndjem, energie, vybaveni na pfiméstské tabory, vybaveni
herny hrackami s Montessori prvky.

Jihomoravsky kraj, Rozvoj materialné technické zakladny mimoskolnich zdjmovych
aktivit déti a mladeze

Dotace nam pomohla udélat radost keramickym nadsencim. Zakoupili jsme kera-
mickou pec a dalsi vybaveni do nové vytvoreni keramické dilny.

Jihomoravsky kraj, Podpora sluzeb pro rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi
organizacemi

Penize z dotace nam umoznily potizeni materidlového vybaveni na nase programy,
mikrovinou troubu a fotoaparat.

Ministerstvo prace a socialnich véci, Urad prace, Spole¢ensky Gcelnd pracovni mista

Finanéni ufad kratkodobé, v ramci podpory zameéstnanosti, pokryl mzdu koordind-
torky. To nam taky umoznilo toto pracovni misto vytvofit.

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Dotace na podporu rodiny pro NNO

Finan¢ni zdroje pokryvaji vyznamnou ¢ast nasich aktivit na podporu rodin v obci
Sokolnice, déle slouzi k Uhradé mzdy koordinatora.

Financni a vécné dary

V roce 2018 nas finan¢né nebo materialné podpofrili

Lucie Kudrnova,

Jan Parma,
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e Karton P+P Brno,

e E.ON Ceska republika, s. r.o.

Dékujeme vSem darctim za finan¢ni a vécnou pomoc, jiz si velmi vazime.
Dékujeme vSem partnerlim, se kterymi se pfi své praci potkavame.

Financni zprava
e Rozvaha 2017 (Rozvaha 2017 v tis K¢.pdf)
e Rozvaha 2018 (Rozvaha 2018 v tis K¢.pdf)
e Vykaz zisku a ztrat 2017 (Vysledovka 2017 v tis K¢.pdf)
e Vykaz zisku a ztrat 2018 (Vysledovka 2018 v tis K¢.pdf)
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Zapojte se a stante se nasim
dobrovolnikem

Dobrovolnici jsou ti, bez kterych se neobejdeme. Bez nich by nikdy centrum nevzniklo a ani
dnes nefungovalo. Jsou to lidé, ktefi nezistné vénuji svlj cCas, schopnosti a energii
ve prospéch druhych, a to bez naroku na finan¢ni odménu.

Pro nas je vyznamna spoluprace vsech nasich dobrovolnikd, at uz rozviji déti v krouZcich,
vypomahaji v kanceldfi, roznasi letdky, ¢tou détem v knihovné pohadky, vari nam kavu,
nastipaji drivi na taborak, poradi rodicim s vychovnym problémem, pomohou sehnat
sponzora, vyfoti nase akce nebo vymysli program détskych tabort

Privitdme kazdého, kdo je ochoten vénovat trochu svého ¢asu jinym.
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Kontakt

LiPA komunitni Sokolnice, spolek

Sokolnice, Niva 296

IC: 04131029

Nejsme platci DPH.

C. G.: 2800811601/2010

Cislo datové schranky: 6rabjyq

Registrace ve spolkovém rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Brné, oddil L, viozka 20614
ze dne 4. ¢ervna 2015.

Klubovna

LiIPA komunitni centrum Sokolnice, Masarykova 34/35, 664 52 Sokolnice

Spolecenskd mistnost na nadvori Domova pro seniory Sokolnice (Sala terrena), Zamecka 57,
664 52 Sokolnice (pouze priméstské tabory)

Email: info@lipa-kc.cz

www.lipa-kc.cz
Tel.: 735 207 303, 735 263 325
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o LiPA komunitni centrum

«Na zplozeni ditéte jsou treba dve, na vychovu celd vesnice”

Ffiprava na matefswi = Vzdélavanl, kurzy a piednatky
Akivity pra rodite s détmi * Akze pro celow roding
Filidani déti PFiméstsks tibory

. =8 o s

I-.fl?-A_ komunitni

cantrum
Masarykova 35; Sakolnice 664 52

info@lipa-kc.cz

wwwvilipa-kc.cz

facebook Lipa konunitni centrum
Tel.: 725263 325, 735 207 303
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Rodinneé centrum Sokolnice

Krouzky 2018

Pondafi

8.30-11 00 Klubik pro rodice s malymi détmi —prostor pro maminky & tatinky ke schazeni se na kus
i=ii u kdvy, k sezndmeni s oststnimi rodid, se zézemim hemy. Cas od fasu oovlaSmens zajimavou
besedou nebo oowinzvkou.

16.00-16 4% Hudebni krourek pro predskolaky — seznament se 5 rytmem, hudetmimi Rastrojl, notami.
16.30-17 .30 Keramiks pro staré déti — napaditeé wyivareni z niomyoh druhd kersmiciorch hiin
17.00-18.00 Hudebmi krouzek pro Skoldky — krowzek pro miade nadtence hudbou

17.30-19 00 Keramika pro dospélé — prace 5 keramickou hiinou, lici hmotou, rizmmi technilemi
glazowEni, zdoben:

Utery

8.00-12 0 Lipka — hiidan: dati od dvou do Sesti let = programem v prostoru naf skvele vwbavene
hamny

16.00-16.45 Viftwarny kroufek pro predskoidky — sezndmeni s rirzmymi witiarmymi technikami,
osvojeni 5 poutiani rormanitch pomicek
16 30-17.30 Anglitting Ooford Discoveries [. - krouZek anglifting pro starsi dén

17.00-18 30 Wtvammy kroufek pro Sholdky — rozvinuti tmientu déti, préce s niznymi techniimmi,
materialy 3 zpracovanimi

17.45-18 45 Anghitting Oxford Discovernes | - krouZek snglicting pro starsi s pokrocilejsi deti

19.00-20.00 Anghcks konverzace AZ Bl — anghtting pro daspele

Stfeda

8.30-3 45 Montesson dilna | - kroufek pro phirczeny rozvo] nejmizdsich dét s pouditin roomanitych

pomucek

£.30-9 30 Hopsalky — tanetky pro détiod 15 do 3 ket

10.00-11 15 Montessori dilna il - kroufek pro prirozeny rozve] makbjch dét za pomod nejriznéEich
ki
16.00-17 .00 Predskoiatek —sdukativne stimulatni kroufek pro-budowd prvnscky
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Rodinné centrum Scokolnice

Krouzky 2018

Steds

2308 45 Montesson dilna |. - krousek pro phirozeny rozva] nejmiadSich det s pouZitim rozmanitych
pomiek

B.30:9 30 Hopsalky — tanefky pro déti od 1.5 do 2 jet

10,00-11.15 Montessori ditna IL - kroufek pro piwroseny rozvoj matych déti ra pomod nejfrimnsjach
skt

16.00-17.00 PiedSkoiatek —edukatima stimulatni kroutek pro budoud prmadiy

17.00-17.45 i6gs pro predikoldky — oviddmti nejzdkladnéitich technik jdzového oviteni pro malé d&t
18.00-15.00 joga pro dospeéle — hodina proiaieni, relaxace a zkiidnéni

Crwrtak

£.30°9 30 Keramika pro nejmens — patidni s kersmickou hiinou pro nejimiadsi déti v doprovedy

rodigl

10.00-11.00 Cviteni pro déti 1,5-3¢ s rodifi — zabavny pohybowvy kroudek s pruly stabifizatnich oviceni

16.00-15.45 Keramika pro predikoldky — tvofeni z keramilky
16 00-16 45 Anglictina Playtime Starter — kroutek anglitting pro zatStefniy

17.00-17 45 Anglitting Playtiime B — anglicky kroufek pro male déd
Patek

8.00-12 DO Lipka - hlidsni déti od dvou do Sesti let s programam v prostone nasi skvele vybaveng
ey
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