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Kdo jsme a co děláme 
 
Jsme spolek, který si klade za cíl vytvořit a provozovat rodinné centrum, tj. prostor pro setkávání 
rodin s dětmi v obci Sokolnice. Podporujeme vzdělávací a volnočasové aktivity pro děti i dospělé 
jako jsou: 
vzdělávací kurzy a přednášky, 
poradenství, 
kroužky pro děti, 
příměstské tábory, 
společné pobyty rodin s dětmi, 
jednorázové kulturní a sportovní akce, 
jarmarky a bazary dětského oblečení apod. 
 
Vycházíme z aktuálních potřeb a preferencí sokolnických občanů a snažíme se doplnit aktivity, 
které v obci chybí. 
 
Naší filozofií je rozvíjení mezigeneračních vztahů a zapojení celé komunity do výchovy dětí. 
 
Spolupracujeme s obcí, mateřskou školou, základní školou, Domovem pro seniory, TJ Sokolem a 
dalšími místními organizacemi. 
 
Od roku 2015 jsme členy Sítě pro rodinu (Sítě mateřských center). 
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Naši lidé 
 
Předseda a poradní výbor 
 

Mgr. Irena Zigmanová 

garant vzdělávacích programů pro děti a dospělé a koordinátor centra, předseda spolku 
Tel.: 735 207 303 
Email: irena@rodinnecentrumsokolnice.cz 
Ing. Petra Jirgalová 

ekonom spolku, člen poradního výboru 
Tel.: 777 108 630 
Email: petra@rodinnecentrumsokolnice.cz 
Ingrid Fricová, DiS. 
koordinátor kulturních a sportovních aktivit, člen poradního výboru 
Tel.: 737 072 004 
Email: ingrid@rodinnecentrumsokolnice.cz 
Mgr. Zuzana Žilková 

člen poradního výboru 
Tel.: 728 363 969 
Email: zuzana@rodinnecentrumsokolnice.cz 
Bc. Tereza Šteflová 

vedoucí Klubíčka 
Tel.: 735 263 325 
Email: tereza@rodinnecentrumsokolnice.cz 

 

Členská základna 
 
Počet členů: 35 rodin 
Spolupracující rodiny: 130 rodin 
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Naše projekty 
 
1) "Podpora rodin v obci Sokolnice 2017" s MPSV 
 
Aktivity projektu: 
"Rodičovská skupina II" - pravidelné setkávání rodičů/prarodičů. 
"Poradna v centru" - problém vyřeší nebo odešle na návaznou službu. 
"Návrat do zaměstnání" - 3-modulový seminář pro rodiče vracející se na pracovní trh. 
"Předporodní příprava" - 6 setkání nastávajících rodičů. 
"Táta není k zahození" - program na podporu aktivního otcovství. 
"Bezpečnost na internetu" - přednáška na téma mediálních nebezpečí. 
"hlídání dětí" - během aktivit určených pro rodiče. 
 
2) "Podpora rodin v obci Sokolnice 2017" s obcí Sokolnice 
 
Aktivity projektu: 
"Příměstské tábory" v době přerušení provozu MŠ. 
"Rodina offline" - rodinný piknik bez moderních technologií. 
"Mezigenerační den" - ve spolupráci s Domovem pro seniory. 
 
3) "Podpora rodin v obci Sokolnice 2017" s JMK 
 
Aktivity projektu: 
"Výchova je IN" - zážitkově-vzdělávací program pro rodiče. 
 
4) Aktivity na dobrovolnické bázi/ za přispění účastníků 
 
Kroužky pro děti i dospělé: Klubík pro rodiče s malými dětmi, Cvičení pro nejmenší, keramika, 
angličtina, logohrátky, předškoláček, výtvarný kroužek, jóga, literárně dramatický kroužek 
 
Sportovní a kulturní aktivity: Drakiáda, Noc s Andersenem, Dětský Halloween... 
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Rok s rodinným centrem 
 
Leden 
 

Rodičovská skupina II: Vzdor 
- pravidné setkávání rodičů a prarodičů na témata, která aktuálně řeší 
 

Čteme dětem: Kosprd a Telecí 
- pravidelné předčítání v místní knihovně 

 

Čtenářský klub: Sirotčinec slečny Peregrinové pro podivné děti 
- setkání milovníků knih a čtení 
 

Únor 
 
Čteme dětem: Ema nejde do školky 
- pravidelné předčítání v místní knihovně 
 
Rodičovská skupina II: Jak zvládnout nástup do školy/školky 
- pravidné setkávání rodičů a prarodičů na témata, která aktuálně řeší 
 

Březen 
 
Rodičovská skupina II: Sourozenecké konstalace 
- pravidné setkávání rodičů a prarodičů na témata, která aktuálně řeší 
 
Kurz předporodní přípravy 
-6 setkání nastávajících rodičů s povídáním na tato témata: období těhotenství, porod, příprava 
partnera, šestinedělí, kojení, péče o děťátko. Součástí kurzu bylo i pravidelné cvičení na balonech. 
 
Den pro mne 
- celodenní program určený ženám – relaxace, kosmetika, kadeřnice... 
 
Noc s Andersenem 
- večerní program v knihovně připomínající narození velkého světového pohádkáře H.Ch.Andersena 
 

Duben 
 
Kurz předporodní přípravy 
 
Velikonoční dílna 
- příprava na nadcházející Velikonoce: pletení pomlázky, vytváření dekorací, barvení vajíček – 
zábava pro celou rodinu 
  
Rodičovská skupina II: Návrat do práce 
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- pravidné setkávání rodičů a prarodičů na témata, která aktuálně řeší 
 
Listování a knižní bazar 
- dvě divadelní představení spolku Listování: Zahrada a Lichožrouti a doprovodný dobročinný knižní 
bazar 
 
Beseda: Mléko a mléčné výrobky 
- v rámci pro jektu ambasadorky Sítě pro rodinu 
 

Květen 
 
Rodičovská skupina II: Jukebox 
- pravidné setkávání rodičů a prarodičů na témata, která aktuálně řeší 
 
Beseda: Pečeme s láskou 
- v rámci pro jektu ambasadorky Sítě pro rodinu 
 
Rodina offline 
- setkání v zámeckém parku bez vymožeností moderních technologií, pouze se zábavou našeho 
dětství (kuličky, panák, skákání přes gumu,...) 
 

Červen 
 
Čteme dětem: Hvězdy pražské zoo 
- pravidelné předčítání v místní knihovně 
 

Červenec 
 
Táta není k zahození: Paddle boarding s tátou 
- program pro tatínky a jejich děti, tentokrát na přehradě a na prknech 
 

Srpen 
 
Příměstský tábor: Pirátské dobrodružství 
 
Přímětský tábor: Cesta kolem světa za 5 dní 
 

Září 
 
Byla vojna byla – mezigenerační den 
- společný projekt s Domovem pro seniory Sokolnice, folklórní festival s programem pro rodiny 
 

Říjen 
 
Čteme dětem: Čarodějka Winnie 
- pravidelné předčítání v místní knihovně 
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Návrat do zaměstnání 
- třímodulový kurz pro ty, co hledají nebo chtějí změnit zaměstnání 
 
Táta není k zahození: umí postavit draka 
- program pro tatínky a jejich děti, společně stavěli draky 
 
Drakiáda 
- tradiční podzimní pouštění draků se soutěžemi 
 
Výchova je IN 
- ucelený zážitkově-vzdělávací kurz. Skládá se z devíti vzájemně provázaných lekcí a je veden odborným 
lektorem s pedagogickým nebo psychologickým vysokoškolským vzděláním a vlastní rodičovskou zkušeností. 
Rozložení kurzu do lekcí: 1. Principy rodičovství založeného na demokratickém výchovném stylu; 2. 
Výchovné stereotypy převzaté z původní rodiny; 3. Cíle nevhodného chování dětí; 4. Posílení 
sebeúcty a sebedůvěry dítěte; 5. Přijímání dětských emocí; 6. Vyjadřování vlastních emocí; 7. 
Nastavení řádu a pravidel v rodině; 8. Alternativní přístup k řešení konfliktních situací; 9. Výchova 
jako dům s pevnými základy. 
 
Dětský Halloween 
- zábavné odpoledně se spoustou soutěží a dlabání dýní 
 

Listopad 
 
Návrat do zaměstnání 
 
Adventní keramická dílna I. 
- otevřená keramická dílna zaměřená na tvoření vánočních dárků a dekorací 
 
Beseda: Bezpečnost na Internetu 
- beseda na téma rizik v kyberprostoru 
  
Čteme dětem: Dobrodružství mimozemšťana Karla 
- pravidelné předčítání v místní knihovně 
 
Výchova je IN 
 

Prosinec 
 
Návrat do zaměstnání 
 
Adventní keramická dílna II. 
 

Čteme dětem: Vánoční předčítání 
- pravidelné předčítání v místní knihovně 
 
Výchova je IN 
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Vánoční těšení 
- tvoření drobných vánočních dárků a dekorací 
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Finanční zpráva 

 
Výkaz zisku a ztrát 2015 
Výkaz zisku a ztrát 2016 
Výkaz zisku a ztrát 2017 
 
Rozvaha 2015 
Rozvaha 2016 
Rozvaha 2017 
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Kontakt 
 
Rodinné Centrum Sokolnice, spolek 
Sokolnice, Niva 296 
IČ: 041 31 029 
Nejsme plátci DPH. 
Č. ú.: 2800811601/2010 
Číslo datové schránky: 6rabjyq 
Registrace ve spolkovém rejstříku vedeném Krajským soudem v Brně, oddíl L, vložka 20614 ze dne 
4. června 2015. 
Od 12.10. 2015 je Rodinné Centrum Sokolnice členem Sítě pro rodinu (Sítě mateřských center). 

 
Klubovna 

Rodinné Centrum Sokolnice, Masarykova 35, 664 52 Sokolnice 
Společenská místnost na nádvoří Domova pro seniory (sala terrena), Zámecká 57, 664 52 Sokolnice 
(pouze příměstské tábory) 
 
Email: info@rodinnecentrumsokolnice.cz 
www.rodinnecentrumsokolnice.cz 
Tel.: 735 207 303 


